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Les Pauses sont possibles du lundi au samedi : 

- Rendez-vous à 8h45 pour une Pause du matin 
- Rendez-vous à 13h45 pour une Pause l’après-midi 
 

 
1° - Pause Découverte Marine : 88€ 

�  1 bain relaxant à la gelée d’algues 
�  1 enveloppement d’algues laminaires 
�  1 douche sous affusion 
�  Accès libre à l’espace Aqua Détente : piscine d’eau de mer et à l’espace cardio-training, à 

la rivière de marche, au jacuzzi, au sauna et au hammam. 
 
 
2° - Pause Cocoon : 119€ 

�  1 modelage détente 
�  1 bain relaxant à la gelée d’algues 
�  1 enveloppement d’algues laminaires 
�  1 douche sous affusion 
�  Accès libre à l’espace Aqua Détente  

 
 
3° - Pause Zen : 119€  NOUVEAUTE 2010  

�  1 modelage relaxant à l’huile de jojoba (35mn) 
�  1 bain relaxant à la gelée d’algues 
�  1 enveloppement relaxant à l’algue rouge et au tilleul 
�  Accès libre à l’espace Aqua Détente 

 
 
4° - Pause Beauté : 119€  NOUVEAUTE 2010 

�  1 soin visage détente absolue 
�  1 bain relaxant à la gelée d’algues 
�  1 enveloppement au thé vert 
�  Accès libre à l’espace Aqua Détente  
 
 

5° - Pause Cocoon & Saveurs : 139€   

�  Tous les soins de la Pause Cocoon 
+ 1 repas au restaurant l’Armor (*) 
+ 1 coupe de champagne 
�  Accès libre à l’espace Aqua Détente  
 

(*) 1 entrée, 1 plat, 1 dessert à choisir dans le marché du jour, boissons non comprises 
 
 
 
 
A prévoir : 1 maillot de bain, 1 bonnet de bain (obligatoire), 1 paire de sandale de piscine, 1 tenue 
de gymnastique et chaussures de sport (pour la salle cardio-training). Nous fournissons sur place 
le peignoir et les serviettes.  
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