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Un patrimoine naturel internationalement reconnu et protégé

Déclarée «réserve de biosphére» par TUNESCO depuis 1988, classée «parc naturel marin»

en 2007, la mer d’lroise berce notre centre de thalasso a Douarnenez. Constamment régénérée
par les courants et les marées de fortes amplitudes, elle est dotée d’'un patrimoine biologique
exceptionnel et du plus grand champ d’algues marines en Europe. A ce jour, on répertorie plus
de 300 espéeces d’'algues et 120 especes de poissons. Des centaines d’invertébrés et plus du
quart des phoques et des dauphins évoluant dans les eaux territoriales frangaises y résident.
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LE CONSEIL DE JEROME, GUIDE
ACCOMPAGNATEUR : RESPIREZ
A FOND L'AIR MARIN !

«En respirant a fond, lors de
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pour VOUS

nos randonnées, l'organisme Un guide-accompagnateur pour vous faire

fatigué se libere des ions positifs . . L
_ ) _ découvrir la région
produits par les pollutions... et laisse

TR € ClEi 1 6 DEReay GEm Il vous emmenera sur des chemins inattendus

d'ions négatifs revitalisants. Eh oui, I'air que et résonnants de la vie d'autrefois, vous fera

nous respirons et notre maniére de respirer frissonner de peur en évoquant I’Ankou ou les

) ) Yer s [ 196 ] 1.
in uencent directement notre bien-étre ! L'air farces des Korrigans, vous dévoilera la faune
marin de Douarnenez est tout a fait propice a 1.

D et la ore de notre région... Et vous proposera
un renouvellement d’énergie en profondeur. Je

vous propose des randonnées d'1h30 & 2h30, peut-étre une déegustation de galettes et de
n’oubliez pas vos chaussures de marche 1» Kouign Amann. Laissez-vous guider !



Escale découverte inoubliable !
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LES TRESORS ET LEGENDES DE LA BAIE DE DOUARNENEZ

Entrez dans un univers magique qui vous dévoile ses richesses et ses Iégendes. La ville d’Ys, 'Atlantide bretonne,
vous livre ici ses trésors enfouis. Cité de Iégende autrefois entourée par la mer, elle fut engloutie suite aux
frasques de la princesse Dahut, détruisant ainsi la plus belle ville au monde. Tendez l'oreille par temps calme :
vous entendrez peut-étre ses cloches sonner... La baie de Douarnenez est également le berceau de I'amour
impossible de Tristan et Yseult. Partez a la découverte des deux arbres enlacés ou ont disparu les deux amants,
et laissez-vous transporter par le mythe !

TERRE D’HISTOIRE, TERRE DE FEMMES

Tournée vers la péche, Douarnenez a longtemps été le premier port sardinier de France. Tres active dans les
événements historiques (Sans-culottes en 1792 et résistants en 1940), la ville s’est forgée une réputation de
«ville rebelle». C'est ici, en 1925, pour la premiére fois et contre la loi, qu’une femme, Joséphine PENCALET, est
élue au conseil municipal. L'élection est alors invalidée mais I'’évolution des maeurs est en route. Depuis, la belle
Douarnenez n’en nit pas de surprendre et d’attirer la curiosité des visiteurs. Pittoresque, authentique, la ville
accueille de nombreux artistes venus s'installer dans la baie a n d'y trouver l'inspiration. Comme eux, venez vous
aussi y savourer sérénité et bien-étre.

AU BOUT DU MONDE : DES SITES A NE PAS MANQUER

La baie de Douarnenez vous offre un large choix de sites a découvrir en fonction de vos godts et de vos envies.
Les aventuriers s’émerveilleront devant les falaises escarpées de la pointe du Raz, tandis que les amoureux des
rivages intacts parcourront les chemins cotiers de Tréboul. Quant aux mordus du patrimoine historique, ils

aneront dans les rues pavées de Locronan, a 10 km de Douarnenez, ou visiteront la Cathédrale Saint Corentin de
Quimper, une perle de I'architecture gothique. A Douarnenez, vous apprécierez de méler la détente aux activités
sportives, et de jongler entre la relaxation et les découvertes...
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Un centre de thalassothérapie familial

La thalasso de Douarnenez, c’est avant tout une
aventure familiale qui débute en 1966 par la création
d’un centre de cure marine a Tréboul, dont 'activité
principale était la rééducation fonctionnelle par I'eau
de mer. Cette activité a ensuite été abandonnée
mais en 2004, fort de cette expérience, un centre de
thalassothérapie ambant neuf a vu le jour.

Depuis, nous avons eu le plaisir d’y recevoir
quelques 20 000 clients, dont plus de 80% estiment
gue I'ambiance familiale du centre contribue a la
réussite de leur séjour !



| a thalasso de Douarnenez
vous accuellle

Vous étes icl chez vous

DES PROFESSIONNELS A VOS PETITS SOINS

C’est naturellement avec le sourire que notre équipe vous accueille,
répond a vos questions et vous conseille tout au long de votre cure.

Le cocktail breton organisé en votre honneur chaque lundi soir est
I'occasion de partager ensemble un premier moment de détente et de
convivialité dans votre thalasso. Notre équipe de soins (médecin, kiné-
sithérapeutes, hydrothérapeutes, esthéticiennes et maitres nageurs)
se chargera de votre remise en forme tout au long de votre séjour.

UN CADRE HARMONIEUX ET APAISANT

Des vos premiers pas au bord de la piscine d’eau de mer qui s’ouvre
sur la baie, vous vous laisserez gagner par la quiétude de ce paysage
grandiose. Au sein de la thalassothérapie de Douarnenez, tout n’est
gu'invitation a la détente : méme le bois se marie avec les couleurs
océanes pour mieux appeler le corps et I'esprit a la sérénité. Ici, tout
concourt a vous faciliter le quotidien : le restaurant et I'h6tel sont
directement reliés a la thalasso, et le salon de beauté, tout comme la
tisanerie, sont sur place.




Une vraie démarche bien-étre
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LEAU DE MER, LEAU DE NOTRE CORPS

Indispensable au bon fonctionnement de notre cceur, de notre cerveau,

de nos poumons et de tous nos organes vitaux, I'eau de notre corps est
essentielle : elle doit contenir pas moins de 118 oligo-éléments pour assurer
santé et bien-étre. Un seul oligo-élément manque et c’est tout notre équilibre
qui est en danger. Seule I'eau de mer, grace aux techniques de la thalasso-
thérapie, permet de recharger parfaitement I'eau de notre corps en minéraux.
C’est normal : I'eau de notre corps, c’est de I'eau de mer... [égerement diluée.

UN ART DE VIVRE

Si la thalassothérapie est initialement une médecine fondée sur 'utilisation de
I'eau de mer, du climat marin et des algues a des ns préventives ou curatives,
la thalasso de Douarnenez est aujourd’hui bien plus qu’un établissement de
remise en forme : c’est un art de vivre axé sur la volonté de renouer avec la
nature au quotidien pour préserver le capital jeunesse de votre corps.

CHOISISSEZ VOTRE FORMULE !

Cures, escapades, week-ends ou soins a la carte... Selon vos envies et vos
besoins, nous avons forcément la formule qui vous permettra de tirer

le meilleur parti de votre séjour a Douarnenez. N’hésitez pas a nous consulter !



LE POINT DE VUE DE MARIE-LUCE FLEURY, MEDECIN
«C’est un biologiste de génie, René Quinton qui, en 1904,
pose les bases scienti ques de la thalassothérapie en
établissant la similitude entre I'eau de mer et le plasma
sanguin ! Il établit également que la premiére cellule vivante
est apparue dans la mer et que par conséquent nous venons du
milieu marin. Les applications de la recherche scienti que dans le domaine
de la santé et du bien-étre sont nombreuses... Moi, j'effectue une cure tous
les ans en hiver, et j'en ressens les effets béné ques toute I'année !»
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VA
MITSUBISHI MOTORS

LE POINT DE VUE DE
LEQUIPE MITSUBISHI
MOTOR SPORTS

«Nous venons a la thalasso
de Douarnenez chaque année en décembre
ande préparer le Dakar. Notre programme ?
Vélo et course a pied avec notre entraineur
sportif le matin, puis massage, soins, et éti-
rements dans la salle de cardio-training face
a la baie I'aprés-midi... A Douarnenez, on
est un peu comme en famille, on se concen-

tre avant I'épreuve.»
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Des soins créés en partenariat avec le centre
de thalassothérapie de Roscoff, le 1*" centre
de thalassothérapie, et avec les laboratoires
de recherche «Science et Mer».



Abandonnez-vous pour plus de bien-étre

\)

Un petit moment pour vous, rien que pour vous ? Nous vous proposons
de probter de notre offre de soins " la carte : thalasso, spa ou beautZ.

LES SOINS THALASSO

Envie d’'un massage, d’'un bain hydromassant, d’une douche a jet ou de sentir la
douceur d’'un enveloppement d'algues ? Optez pour le soin «a la carte» qui vous
permet de choisir sur mesure en fonction de votre humeur ou de vos besoins !

LESPRIT SPetmzm

La rencontre entre le savoir-faire de la thalassothérapie et les richesses de la nature
va vous faire redécouvrir vos 5 sens ! Goltez & nogleux nouveaux soins, le massage
aux pierres chaudes et le massage abhyanga, et laissez-vous tenter par nos deux
rituels : les rituels Mer d’lroise et Océan Indien.

LES SOINS BEAUTE

Visage, corps, épilation, manucure : faites-vous une beauté en béné ciant des
compeétences de I'équipe de la thalasso de Douarnenez !

SANS OUBLIER... LES BIENFAITS
DE LESPACE AQUA DETENTE

Que vous disposiez de 15 jours, 3 jours, 1 journée ou méme 1h : faites plaisir a votre
corps, offrez lui le plein de vitalité en vous rendant a I'espace Aqua Détente !
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Notre solarium domine la plage des Sables
Blancs. Quelques marches a descendre et
I'on a les pieds dans le sable. Prélassez-vous
sur notre terrasse a deux pas de I'océan !

LE CONSEIL DERIC, MAITRE-NAGEUR :
«Faites de I'aquagym en eau de mer :
c’est le meilleur moyen de galber et
sculpter votre corps ! Dans l'eau de
mer, nous sommes plus |égers, donc nos
mouvements sont plus aisés. Mais
tout en allégeant notre corps grace a leffet
d'apesanteur (la fameuse poussée d’Archime-
de est beaucoup plus importante dans l'eau de
mer que dans l'eau douce !), I'eau oppose une
résistance. Pour chaque mouvement, nous devons
redoubler d’effort ; les exercices sont donc plus
ef caces | Sans oublier que I'eau de mer a un effet
massant sur les muscles et les tissus adipeux (ce qui
aide a mieux brdler et éliminer les graisses)... Abr

rendez-vous tres bient6t dans I'espace Aqua Déterite



Le bien-étre passe aussi par les yeux
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UN PANORAMA EXCEPTIONNEL

Ouvert sur la magni que baie de Douarnenez, I'espace Aqua Détente vous
transporte entre deux eaux : imaginez-vous vous baigner dans une eau de
mer chauffée a 31 degrés, et appréciez pleinement la beauté de la vue qui
s'offre a vous avec I'océan comme horizon ! Un panorama unique que seule
la thalassothérapie de Douarnenez peut vous offrir.

DES EQUIPEMENTS COMPLETS

Au sein de I'espace Aqua Détente, pro tez a loisir de tous les équipements
mis a votre disposition :

* une piscine ludique avec cols de cygne, jets massants sous-marins,
* une riviere de marche en eau chaude et froide,

« deux jacuzzi,

e un hammam,

° un sauna,

e un solarium,

* une salle de cardio-training,

* une salle de repos avec vue sur la baie.

13



14

|C| rien que
pour VOUS

Vous venez en solo ? A la

thalasso de Douarnenez, vous
serez toujours bien entouré(e) !
Notre guide accompagnateur
vous invite a sa table dés le
début de la semaine. Autour
d’'une grande table d’héte,
VOous pouvez ainsi partager

a votre guise les repas, mais
aussi vos impressions sur le
séjour et vos découvertes...

< Le restaurant ’Armor

Les saveurs du marché
s’invitent a votre table

Régalez-vous tous les jours avec les succulentes préparations de notre chef
cuisinier : dégustez ses spécialités de poissons et crustacés mais aussi les
Iégumes de la région. Et chaque jeudi soir, partagez un délicieux buffet de
la mer, servi a volonté, et inclus dans tous les forfaits demi-pension, pension
compléte et pension compléte diététique !

FORMULE DIETETIQUE

Pro tez de votre séjour a la thalassothérapie pour faire le point sur vos
habitudes alimentaires avec la formule diététique en pension complete.
Celle-ci comprend les menus diététiques du chef, ainsi qu’un entretien
personnalisé avec la diététicienne.



LE CONSEIL DU CHEF, LAURENT
TANGUY : USEZ ET ABUSEZ DU
POISSON !
«Le poisson contient des protéines,
des vitamines du groupe B, du
sélénium, de l'iode, du phosphore et
de la vitamine D. Mais ce qui lui donne un intérét
particulier, c'est sa richesse en acides gras
oméga 3. Les chercheurs ont fait un lien entre la
consommation de poisson, les acides oméga 3 et
la diminution des facteurs de risque des maladies
cardiovasculaires. On estime qu’'une consomma-
tion de poisson deux fois par semaine suf t a pro-
duire I'effet protecteur attribué a ces acides gras
essentiels. Alors n’hésitez pas et régalez vous !»

< Lhébergement

LHOTEL BEST WESTERN
THALASSTONIC ***

DIRECTEMENT RELIE AU CENTRE DE THALASSOTHERAPIE
L’'hétel offre tout le confort nécessaire a votre bien-étre. Situé

a deux pas de la plage des Sables Blancs, I'établissement est
animé par une équipe dynamique et attentionnée, et dispose de
chambres équipées (seche-cheveux, téléphone direct, Canal +, Wi ),
claires et spacieuses, pour un séjour en toute quiétude.

Pour encore plus de confort, I'h6tel propose également des
chambres-salons équipées d’un coffre-fort et d’'un mini frigo :

la chambre est indépendante du salon et permet

une organisation plus libre et aérée de votre séjour.

LA RESIDENCE LOCHMER

Située face a la mer, la résidence borde la petite plage Saint-Jean :
le centre de thalassothérapie est a 400 metres et accessible par
un charmant sentier cétier. Vous pouvez ainsi conserver votre in-
dépendance (tous les logements sont équipés d’une kitchenette),
ou bien choisir les forfaits Résidence et Cure pour

séjourner en demi-pension, en pension compléte ou pension
complete diététique.
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BREST

ACCES A DOUARNENEZ
RENNES

QUIMPER
PAR ROUTE

De Rennes, voie express direction Lorient,

puis suivre Quimper, sortie Quimper Nord.

Puis suivre Locronan, Douarnenez, Tréboul
(plage des Sables Blancs).

LORIENF

PAR AVION JLTES

Aéroport de Quimper puis navette
jusqu’a Douarnenez

PAR TRAIN
Gare TGV de Quimper puis navette
selon horaires

INFORMATIONS ET RESERVATIONS

0825 00 42 30

(codt d'un appel local : 0,15 TTC la minute)
DEPUIS LETRANGER

33 (0)2 98 74 48 61
www.thalasso.com

Thalass@ Douarnenez

THALASSO DOUARNENEZ HOTEL BEST WESTERN THALASSTONIC***
Rue des professeurs Curie RESIDENCE LOCHMER

Tréboul « CS 300 04 Rue des professeurs Curie ¢ Tréboul
29177 DOUARNENEZ cedex CS 300 04 » 29177 DOUARNENEZ cedex
Tél. 02 98 74 47 47 . Fax 02 98 74 45 91 Tél. 02 98 74 45 45 . Fax 02 98 74 36 07
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