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HOTEL BARRIERE
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Cap ici sur la cure « Odyssée Minceur » pour acquerir
de bons réflexes alimentaires et démarrer une perte de
poids. Vous débuterez par une consultation médicale
et un bilan nutritionnel, poursulvrez par un bilan forme
connecte NEO Health et une séance « d'alimentation
pleine conscience » avec un relaxologue
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VALDYS RESORT ROSCOFF

Cet établissement lance une nouvelle cure « Cure
Minceur Cellulite » qui offre 24 soins dont des mas
sages palper rouler, des enveloppements hydrosen
p

soriels thermo-actifs aux algues et des e
pements anti-cellulite. A compléter avec la « Cure
Minceur Perte de Poids »
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THALASSA SEA & SPA

Avec « Ma Pause Ma'Ligne », testez une nouvelle ex
perience a travers six piliers : la destination, les soins
la beauté, le sport, le sommeil et les saveurs. Vous
pourrez préparer votre peau, vous tonifier et sculpter
votre silhouette notamment avec des séances de lipo
modelage LPG




