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RECHARGEZ VOS BATTERIES AVEC LES FONDAMEMTAUX DE LA THALASSO !

W Tous les soins essentiels de La thalasso Partez d lo découverte des incontournables de la thalasso
et de tous ses bienfaits. Ce s&our vous promet un véritable

W Ralaxation & raminéralisation concentré de soins d'hy drothéropie et d'algothéraopie riches

W Activites collectivas en oligo-&léments at minérawe Effet relaxant garanti.

VOTRE PROGRAMME VOTRE PROGRAMME
Soins thalasso Soins thalasso
= | gommage sous pluie marine “. S0OINS = | gormmage sous pluie marine " SOINS -
3 bains hydromassants aux cristaux PR 1 | hydromassage manuel et )

da mer ou 3 La galée dalgues 1 3 bains hydromassants aux cristaux de mer
| douche 3 jet massant (protocole du Docteur Bagot) ou 3 La geléa d'algues
= | pluie marine = 2 douches 3 jet massant (protocole du Docteur Bagot)
| massage sous pluie marine (15 mn} n 2 pluies marines
m | enveloppement de créme d'algues Laminaires u 2 massages sous pluie marine (15 mn)

sur matelas d'eau chauffant B 2 enveloppements de créme d'algues Laminaires
Saancecollactiva sur matelas dieau chauffant
m | séance de relaxation aquatique Sdances collactives

m 1 séances de relaxation aquatique

m 2 marches oxygénantas**

nwértable complément
Less&ances collactives
mmme pour

la détente

Pensées comme u
aux soins thalasso,
trouvent tout Leur sens dans ce progra

favoriser Le mouvament, la respiration,
at La bien-&tre gL:lhn.L




