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FUTILES LES CREMES ET LE MAKE-UP ? PAS S'ILS SOUTIENNENT
DANS LA MALADIE. POUR OCTOBRE ROSE, NOUS
RECENSONS LES MEILLEURS CONSEILS DE PROS, ADRESSES ET
PISTES POUR SE SENTIR PLUS FORTE FACE A 'EPREUVE.

par CELINE MOLLET

LEXANDRE WENBERGER TRUNK ARCHIVES 411010561
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Selon I'Institut national du cancer (INCa), on estime a
177 526 le nombre de nouveaux cas de cancer chez la
femme en 2023, dont61 214 concement le sein. Siles traite-
ments sontde plus en plus efficaces, leurs effets secondaires
sontnombreux, ils atteignentle moral etfreinent méme parfois
I'observance des soins. Il est donc urgent d'aider le plus effi-
cacement possible les femmes & traverser cette période
éprouvante. Pour cela, de nombreuses initiatives ontété mises
enplace etdesbons conseils de pros existent.

Marier LES FARDS

Le maquillage s'avére trés utile pour camouflerles effets de la
chimio sur la perte de cils etde sourcils. Rendezvous dans 'un
des nombreux ateliers gratuits, dans toute lo France, au sein
d’hépitaux ou d'associations telles que Belle &Bien, Etincelle
ou L'Embellie. Des experts bénévoles en maquillage
apprennent & intensifier le regard ou & créer une bonne mine,
mais aussi prodiguent de précieux conseils comme celvid'ap-
pliquer unvernis spécifique sur lesongles ofinde les protéger
au quotidien des expositions

aux UV qui les sensibilisent

encore plus aprés une radio-

thérapie et/ou une chimiothé-

ropie et les Frcgilisent, voire aceo,
peuvent les faire tomber. Ces
master class par petits groupes
sont de véritables moments
d‘échanges quiredonnent de
|'assurance. Sont aussi distri-
buées des trousses de beauté
avec des produits offerts par
desmarques mécénes comme
Guerlain, Dior, Avene, Sisley, Clarins, Talika... Pour les plus
fatiguées, les timides, ou celles qui vivent trop loin des ate-
liers, il existe aussi des formats visio.
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Densifier LES SOURCILS

Comme les cheveux, dans nombre de cas, ils tombent sous
I'effet de la chimio. Si votre cancérologue vous l'autorise,
vous pouvez confier votre visage & un pro pour une der-
mo-pigmentation environ une semaine & dix jours avant le
premier traitement. « C'est plus compliqué si ony a recours
dans 'urgence, mais certains médecins le permettent »,
précise Maud Ravier, fondatrice de Maud Dermo-Esthétic.
Sinon, il faudra attendre la derniére chimiothérapie. L'hy-
giene du pro doit éfre irréprochable, pour éviter tout risque
d'infection. Deux options possibles, une fechnique poil & poil
quiredessine les sourcils, ou poudrée, qui consiste & poser la
couleur sous les poils existants et qui restera naturelle lorsque
ceux-ci auront disparu. Comptez entre 230 et 400 euros.
Bon & savoir : 'Atelier du Sourcil propose une réduction de

“NOTRE METIER :
aoner LES FEMMES,
LANNONCE
DE LA MALADIE JUSQU'A
L’APRES-TRAITEMENT.”

MARJORIE TATARD, SOCIO-COIFFEUSE

50% sur le maquillage permanent des sourcils aux per-
sonnes atteintes de cancer, sur présentation d'une autorisa-
tion médicale. L'alternative au maquilloge permanent ? Les
sourcils & coller qui peuventtenirjusqu'atrois jours. |l enexiste
en cheveux naturels ou fagon tatouage.

A commander sur elite-hair.fr, remyhair.fr ou clic-perruques.fr

Chuoisir LA BONNE PERRUQUE

Pour passerle cap de la perte de cheveux liée & la chimio en
intraveineuse, les socio-coiffeuses comme Marjorie Tatard
sont des alliées incontournables. « Notre métier, explique-I-
elle, consiste @ accompagnerlesfemmesde l'annonce dela
maladie jusqu'a I'aprés-traitement. » Ces pros, litulaires d'un
CAP coiffure et diplomées en socio-coiffure, peuvent ainsi
procéder & une coupe intermédiaire avant la chute de che-
veux, enseignent a jouer avec les foulards et les turbans, et
guident dans le choix d'une perruque. Une sélection pas si
simple car il en existe frois types : celles en cheveux 100 %
synthétiques, dont le prix ne doit pas excéder 350 euros pour
&tre remboursées & 100 % par
la Sécurité sociale. Celles en
fibres 60 % synthétiques et
40 %naturelles, dontle prixne
doit pas dépasser 700 euros,
le remboursement de la Sécu
est alors de 250 euros et cer-
taines mutuelles peuvent
prendre en charge le complé-
ment. Enfin, les perruques com-
posées a plus de 50% de
cheveuxnaturels etdontle prix
est supérieur @ 700 euros ne
bénéficient pas de prise en charge. « Noire réle est aussi de
conseillersur les gestes & adopter & la maison, comme porter
un bonnet en coton ou en soie la nuit afin de limiter les frotte-
ments, éviter le shampooing qui serait trop agressif dans les
vingt-quatre heures qui précédentla chimio etdansles trois &
cing jours qui suivent. » Enfin, aprés l'arrét des soins, la socio-
coiffeuse a encore undle précieux. « La chimiothérapie a des
conséquences sur la repousse, le cheveu devient laineux,
fragile. Il faut expliquer aux femmes que, deux & trois mois
aprés lafin du traifement, elles devront & nouveou se raser la
téte afin que les cheveux puissent mieux repousser. Elles pour-
rontalors utiliser des sérums et des compléments alimentaires
qui en activent la croissance. » Et pour celles qui ont envie
d'une coloration, mieux vaut patienter au moins un an, et
attendre que le cheveu et le cuir chevelu soient plus costauds.
Les tarifs varient et sont facturés & la prestation ou & I'heure
selon les experts. Atitre d'exemple, Marjorie se déplace &
domicile en Occitanie etfacture 80 euros |heure (sociocoif-
fureamarsi.fr). Pour trouver une socio-coiffeuse dans votre
région, renseignez-vous auprés des écoles de la Soco Aca-
demy, & Paris, Lyon et Anglet (infos sur socio-coiffure.fr).
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Autre option, vous rendre dans une boutique spécialisée. Le
coiffeur Christophe-Nicolas Biotvient d'ailleurs d'inaugurer
dans sa Maison de Coiffure de Mulhouse un espace dédié
aux perruques. || y propose des ateliers gratuits par petits
groupes. Les clientes peuvent aussi bénéficierd‘une consulta-
tion personnalisée ou d'un service « pressing » pour la faire
nettoyer, coiffer ou colorer (seulement pour les perruques en
fibres naturelles). Perruques & partir de 300 €, pressing & partir de
100 €. christophenicolasbiot.com Autres adresses ufiles : elite-hair.fr,
LUEmbellie, 24, rue de Charenton, Paris-12*.

A savoir : une fois guérie, vous pouvez faire don de votre
perruque, qui sera nettoyée et remise en forme avant d’étre
proposée & une personne qui ne peut pas s'en offrir une
(jedonnemaperruquefr). L'association Fake Hair Don't Care,
quantaelle, récupére les cheveux de donneurs pour fabriquer
des postiches. lls doivent étre en bon état et mesurer au moins
10cmde long. fakehairdontcare.fr

_Ader LA PEAU A RETROUVER
DU CONFORT

C'estun autre dommage collatéral des traitements : lasséche-
ment et la fragilisation de la peau qui perd de sa souplesse,
quand elle ne devient pas douloureuse au toucher. Or, il est
possible d'atténuer ces effets avec des soins plus riches ou
encore totalement neutres comme le Baume Relipidant Xera-
calm AD d'Avéne ou Cicaplast Baume B5+ de La Roche-Po-
say etla créme Aquaphor d'Eucerin, mais aussiavec quelques
bons réflexes. Par exemple, on n‘attend pas son retour & la
maison pour apaiser la peau aprés une séance de radiothé-
rapie. La veille, on glisse une brume d'eau thermale au frigo
etonl'emporte dans une pochette isotherme (La Roche-Posay
enpropose), pourla pulvérisersurla zone irradiée juste aprés,
sur le lieu méme de la séance. En chimio, on apporte de la
douceur au visage au quotidien dés le moment du démaquil-
lage, en privilégiant les laits, les baumes et les crémes plutdt
que les eaux micellaires. A masser du bout des doigts et &

rincer avec du coton hydrophile, plutét que des cotons en
disque qui sontirritants. On n'oublie pas de protégersa peau
avec un SPF, car les traitements la rendent plus sensible aux
UV. D'autres conseils d'experts peuvent étre prodigués au
cours d'ateliers, toujours au sein des associations Belle & Bien
ouEtincelle, envisio ou en présentiel. La Roche-Posay a orgo-
nisé | été dernier, dans foute la France en partenariat avec
RoseUp, des demi-journées mettanten avantle pouvoir répa-
rateur du toucher. Bonne nouvelle, la marque compte bien
poursuivre cette inifiafive et amplifier son engagement.

Favoriser LA RECUPERATION

Les cures thermales proposent des programmes spécifiques
post-cancer du sein, qui améliorent la qualité de vie des
patientes six mois aprés la cure, comme I'a démontré |'étude
PACThe réalisée entre 2008 et 2010 sur 270 patientes. Au
menv, & Eugénie-les-Bains par exemple, des massages qui
aident & assouplir les tissus afin de favoriser la cicatrisation,
des drainages qui améliorent la circulation lymphatique, des
séances d'activité physique adaptées, des consultations dié-
tétiques, mais aussi des cours de maquillage ou des ateliers
de soutien psychologique. Les centres thermaux Avéne et La
Roche-Posay proposenten plus des douches capillires, des
soins du cuir chevelu, des douches gingivales, qui apaisent
ces zones quiont été frés sensibilisées. Vous pouvez bénéficier
d'une prise en charge de I'Assurance-maladie. La cure doit se
faire sur prescription médicale, uniquement aprés I'arrét des
traitements (soit environ six mois aprés) etlorsque la rémission
estcompléfe. Les cures conventionnées sontde dix-huitjours.
Pour un break plus court, lathalasso est aussiune option, mais
sans prise en charge de la Sécu. Elle mise davantage sur la
relaxation, ladétente etle regain de vitalité avec des séances
de sophrologie, des enveloppements d‘algues, des massages
etdouches ajets. A découvrir dans différents centres comme
Biarritz Thalasso Resort, Thalasso Concarneau Spa Marin
Resortou Valdys Resort Douarnenez. @ @ @

NOTRE SHOPPING SOLIDAIRE

1. Pure Créaline H,O, Bioderma, 500 ml, 1290 €. 2. Booster Revitalash Advanced, Revitalash Cosmetics, 2 ml, 80 €. 3. Complet
Coffret Spécial Octobre Rose, Fleurance Nature, 1990 €. 4. Multi-usages L'Huile de Soin, Méme, 100 ml, 25 €.5. Mythique Sérum
Advanced Night Repair, Estée Lauder, 50 ml, 139 €. 6. SOS Soin Nutri-Sensibilité au Muesli, Bernard Cassiére, 50 ml, 11 €.7. Apaisant
Sérum Intral, Darphin, 30 ml, 76 €. 8. Engagé Coffret Edition Limitée Octobre Rose, Blissim, 30 €. 9. Précieuse Créme Régénération
Intense, La Mer, 15 ml, 105 €. 10. Disciplinante Brosse Lissante GHD Glide Edition Pink, GHD, 189 €.11. Pepsy Mini Color The Power

of Pink, Mavala, 5ml, 6,60 €.
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Se chonchouter AVEC
DES MARQUES DEDIEES

Cerlaines formules cosmétiques ont été congues spécifique-
ment pour accompagner les traitements de chimiothérapie
ouderadiothéropie. C'estle cas desmarques Ozalys, Sereni
Bio ou Méme. «Les ingrédients doivent étre 100 % compe-
tibles avec les traifements. Nous avons créé des soins quine
contiennent pas de perturbateurs endocriniens, ni avérés ni
suspectés. Nousavons également banniles huiles essentielles
etallergénes potentiels, explique Judith Levy, cofondatrice de
Méme. En effet, sous 'effet de la chimiothérapie, le corps est
immunodéprimé et une réaction allergique peut devenir trés
grave. || nous a fallu prés de deux ans pour metire en place
une étude clinique. C'est gréce & quelques oncologues qui
nous ont soutenus auprés de
I'ANSM que nous avons pu
le faire. » L'efficacité etla par-
faite tolérance des produits
ont été testées sur des per-
sonnes en service d'oncolo-
gie, mais également sur des
sujets atopiques, dont la peau
est similaire & celle des per-
sonnes sous traitement. Lo
marque Méme propose aussi
des vernis spécifiques. «lls
contiennent du silicium qui agit
comme une colle sur la plague de l'ongle et sont opaques,
pour mieux le protéger des UV » explique la fondatrice.

Se faire tatoner |’ AREOLE APRES
LA RECONSTRUCTION

Son co

La dermo-pigmentation estla technique de référence pour
redessiner une aréole sur le sein. Maud Ravier explique :
«Nous travaillons avec des chirurgiens, des cancérolo-
gues qui nous adressent des pafientes. Deux & trois mois
aprés I'opération, on peut travailler sur la peau qui a été
greffée. » Uexperte fait du sur-mesure et ufilise des pigments
minéraux et des aiguilles trés fines pour un rendu naturel,
avec méme un effet de relief. « Nous pouvons obtenir un
résultat poudré ou marbré, qui correspond & l'anatomie, &
la carnation et a I'envie de chacune », ajoute-t-elle. La der-
mo-pigmentation peut aussi étre utilisée pour repigmenter
les cicatrices d'une mastectomie ou d'un cathéter. Dans ce
cas, il faut patienter trois & six mois aprés |'opération de
maniére & ce que l'inflammation ait disparu et que la cica-
trice soit bien blanche, non rosée. Cété tarifs, comptez
environ 500 euros pour |'aréole (une prise en charge de
la Sécu est possible a hauteur de 127 euros) et a partirde
300 euros pour une cicatrice (le prix varie selon la taille),
pour un résultat qui dure plusieurs années. A Paris, Aix et
Nancy, dans une Maud Professional Academy, certaines

“C’EST UN MOYEN
DE SE REAPPROPRIER
5, DE SE SENTI i i i

” peuvent s'inscrire @ des cours

RABI'E' de «danse du miroir» et

CATHERINE ADLER TAL, PRESIDENTE
DE LASSOCIATION ETINCELLE

femmes peuvent bénéficier d'une gratuité pour I'aréole
avec |'offre Octobre Trés Rose. Infos sur maud.fr

Sutivre DES ATELIERS ORIGINAUX

Aufil des années, Catherine Adler Tal, présidente d'Etincelle,
s'estrendu compte que lesfemmes atteintes de cancerdu sein
et particulierement celles qui avaient subi une mastectomie
avaientbesoin de parler de leur intimité. Elle s'estdonc formée
al'enco-sexologie, pour compléter saformation d'onco-psy-
chologue. « Le cancer estdélétére pour la sexualité, mais on
en parle peu. Les traitements, la fatigue, les nausées peuvent
entrainer une perte de libido. Les femmes ont une mauvaise
image d'elles-mémes, d'autant plus lorsqu'elles ont subi une
ablation » souligne-t-elle. Chez Etincelle, les consultations
personnalisées, en solo ouen
couple, ne proposent pas de
solution miracle, mais aident
dialoguer et & empécher la
frustration de I'un des deux
conjoints. En complément de
ces séances, les femmes

d’ceffevilloge ». « C'est un
moyen de se réapproprier son
corps, de se sentir plus dési-
rable », rappelle 'experte. Pré-
cisons que les femmes ne se mettent pas nues, elles portent
deux soutiens-gorge etn'en dfent qu'un.

Shapper DES PRODUITS ENGAGES

Al'occasion d'Octobre Rose, nombreuses sont les marques
quis'engagent en créant des produits en édition limitée eten
reversantune partie de leurs bénéfices a différentes associo-
tions de lutte contre le cancerdu sein. Impossible de toutesles
comptabiliser | Citons le groupe Estée Lauder (Estée Lauder,
Darphin et La Mer], qui reverse 20 % du prix de vente de
chaque produit créé pour l'occasion & Ruban Rose. Bernard
Cassiere reverse & la méme association 2 euros pourchaque
créme mains Octobre Rose vendue. Mavala conne 2 euros
pour chaque référence de la collection The Power of Pink &
I'Institut Curie, et Bioderma, 1 euro pour sa célébre Créaline
H,O revisitée. Revitalash a choisi de redistribuer & des asso-
ciations du monde entier 2 dollars pour chaque Revitalash
Advanced ou RevitaBrow Advanced vétu de rose vendu.
GHD faitdon de 10 euros surchaque édition limitée de |'outil
de coiffage GHD Pink & la ligue contre le cancer, et sivous
I'achetez dans un salon Lucie Saint-Clair, 'enseigne double
la mise. Quant aux coffrets Blissim et Fleurance, 100 % des
bénéfices sont reversés respectivement & Ruban Rose et a la
Ligue. Enfin, chez M&me, c'esttoute I'année que 1 %des béné-
fices vont & Unicancer. @

FIOISA RAMOS/STOCKSY
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« Le Guide du cancer du sein pour
les débutantes et leurs proches »,
de Cynthia K& (éd. Hachette Pratiq
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