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FUTILES LES CREMES ET LE MAKE-UP ? PAS S'ILS SOUTIENNENT

DANS LA MALADIE. POUR OCTOBRE ROSE, NOUS

RECENSONS LES MEILLEURS CONSEILSDE PROS, ADRESSESET

PISTES POUR SE SENTIR PLUS FORTE FACE A L'EPREUVE.

par CÉLINE MOLLET
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Selon l'institut national du cancer (INCa), on estime à

177 526 le nombre de nouveaux casdecancerchez la

femmeen 2023, dont 61 214concernent le sein.Si lestraite-

ments sontde plus enplus efficaces, leurs effets secondaires

sontnombreux, ils atteignentle moral etfreinentmêmeparfois

l'observancedessoins. Il estdonc urgentd'aider le plus effi-

cacement possible les femmesà traverser cette période

éprouvante.Pour cela, denombreusesinitiatives ont été mises

enplaceet desbons conseilsde prosexistent.

ManierLES fards

Le maquillage s'avèretrès utile pour camoufler leseffets de la

chimio sur la pertede cils etde sourcils. Rendez-vous dans l'un

desnombreuxateliers gratuits, danstoute la France,au sein

d'hôpitauxou d'associationstelles que Belle & Bien, Etincelle

ou L'Embellie. Des experts bénévolesen maquillage

apprennentà intensifier le regardou àcréer unebonne mine,

mais aussi prodiguentde précieuxconseils comme celui d'ap-

pliquer un vernis spécifiquesurles ongles afin deles protéger

au quotidien desexpositions

aux UV qui les sensibilisent

encoreplus aprèsune radio-

thérapie et/ou une chimiothé-

rapie et les fragilisent, voire

peuvent les faire tomber. Ces

masterclassparpetits groupes

sont de véritables moments

d'échangesqui redonnent de

l'assurance. Sont aussi distri-

buées destroussesde beauté

avecdesproduits offerts par

desmarquesmécènescomme

Guerlain, Dior, Avène, Sisley, Clarins, Talika... Pour les plus

fatiguées, lestimides, ou celles qui vivent trop loin desate-

liers, il existe aussi desformats Visio.

bellebien.fr, etincelle.asso.fr et ateliersembellie.fr

Densifier lessourcils

Comme les cheveux, dansnombrede cas, ils tombentsous

l'effet de la chimio. Si votre cancérologuevous l'autorise,

vous pouvez confier votre visageà un pro pour uneder-

mo-pigmentation environ une semaine à dix jours avant le

premier traitement. « C'est plus compliqué si on y a recours

dans l'urgence, mais certains médecinsle permettent»,

précise Maud Ravier, fondatrice de Maud Dermo-Esthétic.

Sinon, il faudra attendre la dernière chimiothérapie. L'hy-

giène du prodoit être irréprochable, pour éviter tout risque

d'infection. Deux options possibles,une technique poil àpoil

qui redessineles sourcils, ou poudrée,qui consisteàposer la

couleur sous lespoils existants et qui resteranaturellelorsque

ceux-ci auront disparu. Comptez entre 230 et 400 euros.

Bon à savoir : L'Atelier du Sourcil propose uneréduction de

50% sur le maquillage permanent dessourcils aux per-

sonnes atteintesde cancer,sur présentationd'une autorisa-

tion médicale. L'alternative au maquillage permanent?Les

sourcils à coller qui peuventtenirjusqu'à trois jours. Il enexiste

en cheveuxnaturels ou façon tatouage.

À commandersurelite-hair.fr, remyhair.fr ou clic-perruques.fr

Choisir^ bonneperruque

Pour passerle capde la perte de cheveux liée àlachimioen

intraveineuse,les socio-coiffeusescomme Marjorie Tatard

sontdesalliées incontournables. « Notre métier, explique-t-

elle, consisteàaccompagnerlesfemmesdel'annonce de la

maladie jusqu'à l'après-traitement.»Ces pros,titulaires d'un

CAP coiffure etdiplômées en socio-coiffure, peuventainsi

procéderà unecoupeintermédiaireavant la chutede che-

veux, enseignent à jouer avec lesfoulards et les turbans, et

guident dans le choix d'une perruque. Une sélection pas si

simple car il en existe trois types: celles en cheveux 100%

synthétiques, dont le prix ne doitpasexcéder 350eurospour

être rembourséesà 100% par

la Sécurité sociale. Celles en

fibres 60% synthétiques et

40 %naturelles, dont le prix ne

doit pasdépasser700 euros,

le remboursementde la Sécu

estalors de 250euros et cer-

taines mutuelles peuvent

prendre enchargelecomplé-

ment. Enfin, lesperruquescom-

posées à plus de 50% de
cheveux naturels et dont le prix

estsupérieur à 700euros ne

bénéficient pasde prise encharge. « Notre rôle estaussi de

conseillersur les gestesà adopter à la maison, commeporter

un bonneten coton ou en soie la nuit afin de limiter les frotte-

ments, éviter le shampooing qui serait trop agressifdans les

vingt-quatre heuresqui précèdent la chimio et dans les troisà

cinq jours qui suivent. » Enfin, aprèsl'arrêt dessoins, la socio-

coiffeuse aencoreun rôle précieux.«La chimiothérapiea des

conséquences sur la repousse, le cheveu devient laineux,

fragile. Il faut expliquer auxfemmes que, deux à trois mois

après la fin du traitement, ellesdevront ànouveause raser la

têteafin que lescheveux puissent mieux repousser. Elles pour-

ront alorsutiliser dessérums et descomplémentsalimentaires

qui en activent la croissance. » Et pour celles qui ont envie

d'une coloration, mieux vaut patienter au moins un an, et

attendre que lecheveuet le cuirchevelusoientplus costauds.

Les tarifs varient et sont facturésà la prestationou à l'heure

selon les experts. A titre d'exemple, Marjorie se déplaceà
domicile en Occitanie et facture80 euros l'heure(sociocoif-

fureamarsi.fr). Pour trouver une socio-coiffeuse dansvotre

région, renseignez-vousauprèsdesécoles de la SocoAca-

demy,à Paris, Lyon etAngletfinfos sursocio-coiffure.fr).

"NOTRE METIER:
accompagnerasFEMMES,

DEPUIS L'ANNONCE

DE LA MALADIE JUSQU'À
L'APRES-TRAITEMENT."

MARJORIE TATARD, SOCIO-COIFFEUSE
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Autre option, vous rendre dansune boutique spécialisée.Le

coiffeur Christophe-NicolasBiot vient d'ailleurs d'inaugurer

danssaMaison de Coiffure de Mulhouse un espacedédié

aux perruques. Il y propose des ateliers gratuits par petits

groupes. Les clientes peuvent aussibénéficier d'uneconsulta-

tion personnaliséeou d'un service « pressing » pour la faire

nettoyer, coiffer ou colorer (seulement pour les perruques en

fibres naturelles). Perruques à partir de 300 €, pressing à partir de

100 €. christophenicolasbiot.com Autres adresses utiles : elite-hair.fr,

L'Embellie, 24, rue de Charenton, Paris-12’.

A savoir : une fois guérie,vous pouvez faire donde votre

perruque,qui seranettoyéeet remiseen forme avantd'être

proposée à une personnequi ne peut pas s'en offrir une

(jedonnemaperruque.fr). L'association FakeHairDon'tCare,

quantàelle,récupèrelescheveuxdedonneurspourfabriquer

despostiches. Ils doivent être en bon étatet mesurer au moins

10cmde long, fakehairdontcare.fr

Æ^rLA PEAU À RETROUVER

DU CONFORT

C'estun autredommagecollatéral destraitements : l'assèche-

ment et la fragilisation de la peau qui perd de sasouplesse,

quandelle ne devient pasdouloureuse au toucher. Or, il est

possibled'atténuerceseffets avecdes soins plus riches ou

encoretotalement neutres comme le Baume RelipidantXera-

calm AD d'Avène ouCicaplastBaume B5+ de La Roche-Po-

say et la crème Aquaphord'Eucerin, mais aussiavec quelques

bons réflexes. Parexemple, on n'attendpasson retour à la

maison pour apaiserla peau aprèsune séancede radiothé-

rapie. La veille, onglisse une brume d'eau thermale au frigo

et on l'emporte dansune pochette isotherme (La Roche-Posay

en propose), pourla pulvériser sur la zone irradiée juste après,

sur le lieu même dela séance.En chimio, on apporte de la

douceur auvisageau quotidien dèsle moment du démaquil-

lage, enprivilégiant les laits, les baumesetles crèmesplutôt

que les eauxmicellaires. À masser du boutdesdoigts et à

rincer avecdu coton hydrophile, plutôt que descotons en

disque qui sont irritants. On n'oublie pasde protéger sapeau

avec un SPE, car lestraitements la rendentplus sensible aux

UV. D'autres conseilsd'expertspeuventêtreprodiguésau

coursd'ateliers, toujours au sein desassociations Belle & Bien

ou Etincelle, en Visio ou en présentiel. La Roche-Posayaorga-

nisé l'été dernier, dans toute la France en partenariatavec

RoseUp,desdemi-journées mettant enavantle pouvoir répa-

rateur du toucher. Bonne nouvelle, la marque compte bien

poursuivre cette initiative etamplifierson engagement.

Favoriserarécupération

Les cures thermales proposentdes programmes spécifiques

post-cancerdu sein, qui améliorent la qualité de vie des

patientes six mois aprèsla cure, commel'a démontrél'étude

PACThe réaliséeentre 2008et 2010 sur 270 patientes. Au

menu, à Eugénie-les-Bains par exemple, desmassagesqui

aident à assouplir les tissus afin de favoriser la cicatrisation,

desdrainagesqui améliorent la circulation lymphatique, des

séancesd'activité physique adaptées,desconsultations dié-

tétiques, mais aussides cours de maquillage ou desateliers

de soutien psychologique. Les centres thermaux Avène et La

Roche-Posayproposenten plus desdouchescapillaires, des

soins du cuir chevelu, desdouchesgingivales, qui apaisent

ceszonesqui ont ététrèssensibilisées.Vous pouvez bénéficier

d'uneprise en chargedel'Assurance-maladie. La curedoit se

faire surprescription médicale, uniquement aprèsl'arrêt des

traitements (soit environ six mois après) etlorsque la rémission

estcomplète. Les curesconventionnées sontde dix-huit jours.

Pourun breakplus court,la thalassoestaussiune option, mais

sansprise encharge de la Sécu.Elle mise davantagesur la

relaxation, la détente etle regain de vitalité avecdesséances

desophrologie, desenveloppements d'algues, desmassages

etdouchesà jets. Â découvrir dansdifférents centres comme

Biarritz Thalasso Resort, Thalasso ConcarneauSpaMarin

ResortouValdys ResortDouarnenez. •••

NOTRE SHOPPING SOLIDAIRE

1. Pure Créaline H2O,Bioderma, 500ml, 12,90€. 2. Booster RevitaLash Advanced, RevitaLash Cosmetics, 2 ml, 80€. 3. Complet

Coffret Spécial Octobre Rose,Fleurance Nature,19,90 €. 4. Multi-usages L'Huile de Soin, Même, 100 ml, 25 €.5. Mythique Sérum

AdvancedNight Repair, EstéeLauder,50ml, 139 €.6. SOS Soin Nutri-SensibilitéauMuesIi, Bernard Cassière, 50ml, 11 €.7. Apaisant

Sérum Intral, Darphin, 30ml, 76€. 8. Engagé Coffret Edition Limitée Octobre Rose,Blissim, 30€. 9. PrécieuseCrème Régénération

Intense, La Mer, 15 ml, 105 €. 1O. Disciplinante BrosseLissanteGHDGIide Edition Pink, GHD, 189€.11. PepsyMiniColorThe Power

of Pink, Mavala, 5 ml, 6,60€.
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Sechouchouteront
DES MARQUES DEDIEES

Certaines formules cosmétiquesont étéconçues spécifique-

ment pouraccompagnerles traitements dechimiothérapie

ou de radiothérapie. C'est le casdesmarques Ozalys, Sereni

Bio ou Même. «Les ingrédients doivent être 100% compa-

tibles avec lestraitements.Nousavonscréé dessoins qui ne

contiennent pasdeperturbateurs endocriniens, ni avérésni

suspectés.Nousavons également banni leshuiles essentielles

etallergènes potentiels, expliqueJudith Levy, cofondatrice de

Même. En effet,sous l'effet de la chimiothérapie, le corpsest

immunodéprimé et une réaction allergique peut devenir très

grave. Il nous a fallu près dedeuxanspour mettre en place

une étudeclinique. C'est grâceà quelquesoncologuesqui

nous ont soutenus auprèsde

l'ANSM que nous avons pu

le faire. » L'efficacité et la par-

faite tolérance des produits

ont ététestées surdes per-

sonnes en service d'oncolo-

gie, mais égalementsurdes

sujets atopiques, dont la peau

est similaire à celle des per-

sonnes sous traitement. La

marque Mêmeproposeaussi

desvernis spécifiques.« Ils

contiennent du silicium qui agit

comme une colle sur la plaquede l'ongle et sont opaques,

pour mieux le protéger des UV », explique la fondatrice.

Sefaire tatouerL'ARÉOLE APRÈS
LA RECONSTRUCTION

La dermo-pigmentation estla techniquede référence pour

redessinerunearéole sur le sein. Maud Ravier explique :

« Nous travaillons avec deschirurgiens, descancérolo-

gues qui nous adressentdes patientes.Deux à trois mois

aprèsl'opération, on peut travailler surla peauqui a été

greffée. »L'experte fait du sur-mesureet utilise despigments

minéraux et desaiguilles très fines pour un rendu naturel,

avec même un effet de relief. « Nous pouvons obtenir un

résultat poudré ou marbré, qui correspondà l'anatomie, à

la carnationet à l'envie dechacune», ajoute-t-elle. La der-

mo-pigmentation peutaussi êtreutilisée pour repigmenter

les cicatrices d'une mastectomie ou d'uncathéter. Dans ce

cas, il faut patienter trois à six mois après l'opération de

manière à ceque l'inflammation ait disparuetque la cica-

trice soit bien blanche,non rosée.Côté tarifs, comptez

environ 500 eurospour l'aréole (une prise encharge de

la Sécuestpossibleà hauteurde 127 euros) et à partirde

300euros pourune cicatrice (le prix varie selon la taille),

pour un résultat qui dure plusieurs années.A Paris, Aix et

Nancy,dansune Maud Professional Academy, certaines

femmes peuvent bénéficier d'une gratuité pour l'aréole

avec l'offre Octobre Très Rose. Infos surmaud.fr

Suivredesateliersoriginaux

Au fil desannées,Catherine AdlerTal, présidente d' Etincelle,

s'estrenducompte que les femmesatteintesde cancerdu sein

et particulièrement celles qui avaient subi une mastectomie

avaient besoin deparlerdeleur intimité. Elle s'estdonc formée

à l'onco-sexologie, pour compléter saformation d'onco-psy-

chologue. « Le cancerestdélétère pour la sexualité,mais on

en parle peu.Les traitements,la fatigue, les nauséespeuvent

entraîneruneperte de libido. Les femmes ont unemauvaise

imaged'elles-mêmes, d'autant plus lorsqu'elles ont subi une

ablation», souligne-t-elle. ChezEtincelle, les consultations

personnalisées, en solo ou en

couple, ne proposentpasde

solutionmiracle, mais aidentà

dialoguer et à empêcher la

frustration de l'un des deux

conjoints. En complémentde

ces séances,les femmes

peuvent s'inscrire à descours

de «danse du miroir» et

d'« effeuillage ». «C'estun

moyen dese réapproprier son

corps, de se sentir plus dési-

rable », rappellel'experte. Pré-

cisons que les femmes ne semettent pasnues, elles portent

deuxsoutiens-gorgeet n'enôtent qu'un.

Shoppervtsproduits engages

À l'occasion d'Octobre Rose, nombreuses sont les marques

qui s'engagenten créantdesproduits en édition limitée eten

reversantunepartie deleursbénéfices à différentes associa-

tions de lutte contre le cancerdu sein. Impossible detoutes les

comptabiliser ! Citons le groupe Estée Lauder (Estée Lauder,

Darphin et La Mer), qui reverse 20% du prix de vente de
chaqueproduit créépour l'occasion à Ruban Rose. Bernard

Cassièrereverse à lamême association 2 euros pour chaque

crème mains OctobreRosevendue. Mavala donne 2 euros

pour chaqueréférence de la collection The Power of Pink à

l'institut Curie, et Bioderma, 1 euro poursacélèbre Créaline

H2O revisitée.RevitaLash a choisi de redistribuera desasso-

ciations dumondeentier 2 dollars pour chaqueRevitaLash

Advancedou RevitaBrow Advanced vêtu de rosevendu.

GHD fait don de 10 eurossurchaqueédition limitée de l'outil

de coiffage GHD Pink à la Ligue contre le cancer, et si vous

l'achetez dansun salonLucie Saint-Clair, l'enseigne double

la mise. Quant auxcoffrets Blissim et Fleurance, 100%des

bénéfices sont reversésrespectivementà Ruban Rose et à la

Ligue. Enfin, chez Même, c'esttoute l'annéeque 1 %des béné-

fices vont àUnicancer. •

"C'EST UN MOYEN
DE SE REAPPROPRIER

son corps, DE SE SENTIR

PLUS DESIRABLE."

CATHERINE ADLERTAl, PRESIDENTE

DE L'ASSOCIATION ETINCELLE
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Mine D'INFOS

L'autrice, qui aété confrontée

à la maladie il yaplusieurs années,

y explique tout le parcours,

de l'annonce du diagnostic jusqu'à

la fin du traitement. Elle guide

les lectrices dans le choix des

perruques, donnedesconseils pour

prendre soin de sapeau, des

astuces nutrition. Bref, tout ce quelle

aurait aimésavoir à cemoment-là.

« LeGuide du cancer du sein pour

les débutantes et leurs proches »,

de Cynthia Kâ (éd. Hachette Pratique).
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