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ACTU BIEN-ETRE

UN SOURIRE SOIGNE

LES 50 ANS DE PHYT'S

E n 1972, un naturopathe et une esthéticienne ont - déja! - 'idée d’une cosmétique

naturelle et responsable. Cinquante ans plus tard, 'aventure Phyt's continue. Cet ‘

anniversaire, lamarque de « naturo-esthétique » la célebre en beauté avec une nou- ' 3
velle gamme solide - notamment une créme visage hydratante -, et une version riche et
rechargeable de sa creme anti-age Panacée, a base d’edelweiss, romarin, acmella et algue
brune. Tous les soins, bio et sans éléments de synthése, sont élaborés et fabriqués dans
son centre de recherche et usine de Caillac, dans le Lot, formulés a partir d’ingrédients
cultivés par des producteurs locaux ou par ses soins au sein de sa propre filiere.
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PEAUX SENSIBLES,
NE PAS S'/ABSTENIR

Des produits ménagers
non polluants pour la
planéte, c'est bien. Si,

2 en plus, ils n'agressent
A ROSCOFF . B . ninotre peau ni nos e

X voies respiratoires,
c’est encore mieux.
Ainsi ont été pensés
- : les produits Les Petits ; Ll

_ ; i ; Bidons. La Iessivs fabriquée dans MAQUILLAGES
les Bouches-du-Rhone, comme
les liquides et savons vaisselle
élaborés en Bourgogne, sont sans
parfum ni ingrédients controverses
tels les derivés de pétrole. Testés
sous contrdle dermatologique,
ils font bon ménage avec les peaux
airritations, allergles et eczéma.
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Shareview. Cette appli, imaginée par une Bretonne, comble les besoins
d'évasion qui nous assaillent tout au long de I'année. Selon ses envies, ony
poste des vidéos de paysages — mer, montagne, campagne, fonds marins,
etc. Oul'on profite de celles filmées par d'autres (des milliers déja disponi-
bles) a projeter, par exemple, sur sa télé. Parce que le beau, ca fait du bien!

»* Gratuite Apple Store et Goc :_h)‘"
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