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LA THALAS
pour se REFAIR

UNE SAN

REPRENDRE DES FORCES
APRES UN COVID,
RECUPERER APRES UN
CANCER, SOULAGER DES
DOULEURS CHRONIQUES,
FORTIFIER SON ORGANISME...
LA THALASSOTHERAPIE
DEVELOPPE DES SOLUTIONS
CIBLEES GRACE AUX
NOMBREUX BIENFAITS

DE L'EAU DE MER.

PAR YASMINE MEURISSE

est dans une thise
médicale que 'on voit
apparaitre le terme
thalassoth¢rapie pour
la premicre fois, a la
fin du XIXsiecle. Le
premier centre ouvre
¢n 1899 a Roscoff, ¢n
Bretagne, mais clest
le champion eycliste Louison Bobet qui, au
débur des années 60, popularise cette nou-
velle fagon de prendre soin de soi. Ayant
suiviune cureapres unaccident de voiture, il
avait pu vérifier les bienfaits thérapeutiques
de l'eau de mer sur lui-méme. Fort de cette
expérience, il fonde la thalassothérapie de
Quiberon en 1964.

L’EAU DE MER, MAGIQUE
éme si elle s'érait peu a peu
diversifice ces dernicres
années, notamment depuis
son déremboursement pl\l'
I'Assurance maladie dans
les annces 90, la thalassothérapic s'est
recentrée sur son ADN: la santé par I'cau
de mer. Cette eau généraliste qui convient
a tout le monde - contrairements aux caux
thermales « spécialisées » - est également
la plus riche en minéraux et oligo¢léments
puisqu'elle en contient 9o, dont le sel, le cal-
cium, le magnésium, le potassium... «. .
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ANGELINA BAMBINA/SHUTTERSTOCK.
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Plus riche en actifs naturels que

toute autre forme d’eau sur la planeéte,
la mer est une eau vivante, active,

une source de bonne santé. 99

+ «+ Offrant une composition constante
ct une similitude ¢tonnante avec le plasma
sanguin. Cette ressource 100 % disponible,
par aillcurs gorgée de micro-organismes
bénéfiques tels que le phytoplancton, est
pompée a marée haute au large, juste filtrée
ct utilisée telle quelle. Pourquoi la chauffe

t-on entre 32 et 38'C? Parce qu'a cette
température, les oligo¢léments pénetrent
facilement la peau par les pores en dix a
quinze minutes, diffusant directement ses
bienfaits!

DE VRAIS EFFETS
BENEFIQUES
uand a ses vertus sur le
corps et Pesprit, elles sont
nombreuses, comme en
atteste cette érude menée
par I'Institut de recherche
biomédicale des armées (Irba) en 2018 a

Saint-Malo, qui portait sur six soins de tha-
lasso et cing jours de cure Résultats? -55

de douleurs, +27 % de temps de sommeil,
-31% de stress, -97 % de perturbation de
I’humeur, +106 % d'amélioration de la sou

plesse et -49 % d'erreurs au test des capa

cités cognitives. S¢jours courts ou s¢jours
longs? Les bienfaits commencent a se faire
sentir des le troisieme jour de cure. Com-
ment choisir la sienne? En fonction de la
région, certaines privilégiant le soleil de la
Cote d'Azur, d’autres Iairiodé de la Manche
ct de la cote Atlantique. Mais aussi en fone-
tiondes prescriptions d'un médecin que 'on
voit en début de cure et qui peut conseiller,
voire aménager celle que I'on a choisie.

RECUPERER APRES UN
CANCER DU SEIN: SEJOUR
POST-CANCER A ROSCOFF

‘ isponible en long sé¢jour de dix
jours, ce programme proposc
cette année une formule sur
trois jours, facile a glisser dans
un emploi du temps chargé ct

plus accessible. Une approche globale et
intégrative qui améliore la qualit¢ de vie
ct contribue a diminuer les risques de réci-
dive. Consultation médicale a larrivée.
Ses points forts. Micronutrition person-
nalisée la vitamine D améliore de 407 les
soins de chimiothérapie). Soins bien-étre qui
aident les femmes a la réaceeptation de soi.
Activité physique pour retrouver son énergie.
> Valdys Resort Roscoff. A partir de 1050 €
les 3jours (1150ins) en demi-pension.
ion/roscoff

SE REPARER: SEJOUR
MER & CAPITAL SANTE
A SAINT-MALO
vec trois médecins, un nutri-
tionniste, dix kinés, six pis-
cines d’eau de mer, la plus
grande thalasso de France
bénéficie d'un encadrement
médical important. La cure est dédiée au
soulagement des pathologies articulaires ct
musculaires ou conséeutives a un accident
ouaun traumatisme. La prise en charge est
personnalisée et les soins prescrits par les
médecins. Six s¢ances sont encadrées en
piscine, comme la Kiné Balnco.
Ses points forts. Bioccalgues. la creme
dlalgues pour les enveloppements remi-
néralisants la plus concentrée du marché.
Plusicurs types d’hébergements, du 2 au
5 ¢toiles en passant par la résidence studio.
> Les Thermes marins de Saint-Malo. A partir
de 1022 € les 6 jours/6 nuits (24 soins)
en demi-pension. thalasso-saintmalo.com

SE REMETTRE DU COVID:
RITUEL NUAGE

A PLENEUF-VAL-ANDRE

our oublier la fatigue et le stress
générés par la pandémie, le joli Spa
marin du Val André, qui féte ses
10 ans, propose le Rituel Nuage.
Ultrarclaxant et sensoriel, ce soin
holistique de 9o minutes en cau de mer
chaude permet de lacher prise et de rechar-
ger ses accus. A intégrer dans la formule de
son choix (de un a six jours).

Ses points forts. Lc¢ massage de

(O Tous droits de reproduction réservés
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20 minutes comme sur un nuage (matelas
flottant, massage sur le coté ). Le site ravis-
sant et trés reposant.

> Spa marin du Val André Thalasso
Resort**** A partir de 251 € la nuit en demi-
pension. thalasso-resort-bretagne.com

SE RI:J(J()N(J\I LIER AVEC
SON DEUXIEME CERVEAU:
CURE BIEN-ETRE
DU VENTRE A PORNIC
e ventre - l'intestin, son microbiote
et ses connexions nerveuses -
participe a toutes les fonctions
vitales de l'organisme. Cette cure
a pour vocation de soigner notre
deuxieme cerveau afin de micux réguler les
émotions, le sommeil, la douleur et damé-
liorer 'immunité.
Ses points forts. Unc di¢tétique axée
sur le microbiote, une cuisine bio détox et
ayurvédique, des ateliers dautomassage
du ventre, un cours de gym hypopressive
orienté sur e petit bassin.
> Alliance Pornic Hotel Thalasso & Spa****
Apartir de 2327 € les 6 jours/6 nuits
(29 soins) en demi-pension.
thalassopornic.com

SOULAGER SON DOS ET
SES ARTICULATIONS: :
SEJOUR PREMIUM SANTE
THALAVIE A BENODET
ne cure a la fois thérapeu
tique et préventive. L'eau de
mer chauffée est bien sar au

ceeur du programme a travers
14 soins d’hydrothérapie. Pour
ses propri¢tés myorcelaxantes, reminérali

santes pour le tissu osscux et cartilagineux, REEQUILIBRER SON CORPS:  programme, les soins fondamentaux de la

mais aussi antalgiques via les applications ~ MA l}\RENT"I‘;SE SECONDE thérapic par I'eau, assocics a de nombreux
de boues marines notamment. VIE A DINARD massages ctautres enveloppements dalgues.
2 Ses points forts. Cing massages anti- ette cure sadresse a celles Ses points forts. Les cing s¢ances de
“ douleur ultraciblés, bilans médical et de et a ceux qui veulent prépa- luxthérapie (thérapic par la lumicre) pour
E naturopathic préalables a la cure. Mobili- rer aujourd’hui leur bonne réguler notre horloge biologique. Et les
& sation en cau de mer, renforcement du dos santé de demain en agissant  trois cours d'apprentissage de la... micro
en salle de piscine. sur tous les parametres du  sieste, secret de longévité,
;] > Relais Thalasso. A partir de 1833 € micux-¢tre: la prévention, la récupération, > Emeria Dinard Thalasso & Spa.
les 6 jours/6 nuits en demi-pension la régénération, tout en adoptant les nou- A partir de 1743 € les 6 jours/6 nuits (24 s0ins)
z relaisthalasso.com/thalasso-spa-benodet veaux réflexes a poursuivre a la maison. Au en demi-pension. emeriadinard.com ‘e
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... OPTIMISER SA

BONNE SANTE: CURE
EPIGENETIQUE BY
THALAZUR A ANTIBES

ruitdes dernieres grandes avancées
génétiques, 'épigénétiquea montré
combien lenvironnement influe sur
la santé de nos genes. Cette cure

nous invite a changer nos mau-
vaises habitudes et a apprendre a agir béné-
fiquement sur tous les facteurs impactants:
alimentation, stress, activité physique, etc,
Ses points forts. Un programme adapt¢
a celles et ceux perpéruellement €épuisés.
[accent mis sur la détox et les activités qui
libérent du stress (méditation, yoga, lacher-
prise). Outre les soins d’hydrothérapie, de
nombreux massages proposés.

> Thalazur. A partir de 1383 € les 6jours/6nuits
en demi-pension, thalazur.fr

VIVRE UNE MENOPAUSE
SEREINE: PROGRAMME

100 7% FEMININ AU PORT

DU CROUESTY

lle s'accompagne parfois de
troubles du sommeil et de I'hu-
meur, de stress, de prise de kilos.
Pour bien vivre sa ménopause,
e 011 OPLE poOUT [ CUTeE 100 % Fémi-
nin. Sa promesse? Réduire Panxiété et les
insomnies, et éviter la prise de poids. Soit
un programme de soins de thalasso visant

a reminéraliser, relaxer, se réconcilier avec
son corps et sublimer sa féminit¢.

Ses points forts. ¢ bilan personnalis¢
avec la diététicienne pour gérer le poids,
une aide a la reprise en main de soi atten-
tive, une ambiance trés cocooning. Etablis-
sement ouvert toute 'année.

> Miramar La Cigale. A partir de 1195 € les
3jours en demi-pension. miramar-lacigale.com

CHASSER LA FATIGUE:
CURE ENERGIES DES
SAISONS A CONCARNEAU
0s Organismes, comme tout ¢ce
qui vit, sont influencés par les
¢léments et les saisons. Pour
débloquer ct booster nos
énergies, cette cure associe

les effets relaxants et régénérants de la mer
aux bienfaits de la meédecine chinoise, millé-

naire. Les protocoles de soins varient selon
les moments de 'année.

Ses points forts. La cure printemps est
idéale pour laisser la fatigue de I'hiver der-
ricre soi et faire le plein d'énergie avant le
retour des beaux jours. Mer et médecine
chinoise fonctionnent trés bien ensemble.
> Thalasso Concarneau. A partir de 1679 €
les 6 jours/6 nuits (18 so0ins) en demi-pension.
concarneau-thalasso.com

RETROUVER LA SERENITE:
CUREANTI-BURN OUT
AUMAGNESIUM MARIN,
ALILE DERE
n le sait, l'extréme fatigue,
le stress chronique, 'épui-
sement peuvent altérer gra-
vement la santé et l'estime
de soi. Cette cure combine
les soins d’hydrothérapie les plus favorables
au lacher-prise et a la relaxation profonde

massages, sophrologic en apesanteur
en cau de mer...) ct des soins hautement
reminéralisants.

Ses points forts. Lcs soins a base d'huile
de magnésium marin issu d’'un procédé
innovant d'extraction du magnésium
contenu naturellement dans I'eau de mer.
> Coté Thalasso. A partir de 1917 € les 6 jours
(2050ins) en demi-pension. cote-thalasso.fr

ATTENUER LES DOULEURS
CHRONIQUES: THALASSO
COACHING SANTE
A BIARRITZ
i vous souffrez de douleurs per-
manentes dues aux mauvaises
habitudes du quotidien (séden-
tarité, posture au travail, dés¢-
quilibre nutritionnel), alors cette
cure est faite pour vous. Au programme:
19 soins sur six jours, dont 12 soins de tha-
lasso et 7 spécifiques.
Ses points forts. Lc¢ bilan postural com-
plet et le bilan ostéopathique de 5o minutes.

ANGELINA BAMBINA/SHUTTRASTOCK
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La possibilit¢ de prise en charge par la
mutuelle sur demande.

> Thalmar. A partir de 1275 € les 6 jours

(19 soins) en demi-pension. thalmar.com

REGLER UN PROBLEME
SPECIFIQUE: MON ODYSSEE
SANTE A LA CARTE,
A LA BAULE
‘est un programme complet,
personnalis¢ et construit
sur prescription d’'un méde-
cin afin d’identifier les pro-
blemes: posture, dos, articu-
lations, poids, stress, tabac, sommeil... La
cure est ¢laborée sur mesure en fonction
des besoins spécifiques de chacun.
Ses points forts. Unc cure rien que pour
soi! Avant le séjour, une téléconsultation
avec un médecin et un des experts (di¢tcti-
cien, kiné, coach sportif) pour déterminer
les besoins. Puis, aprés la cure, une télécon-
sultation mensuelle pendant trois mois afin
de suivre les progres.
> Thalasso Barriére LaBaule. A partir de
1580 € les 4 nuits au Royal, en demi-pension.
thalassobarriere-labaule.com

FACILITER LES GESTES

DE TOUS LES JOURS:
LAMETHODE IPPO

A BANYULS-SUR-MER

etour aux fondamentaux chez
Coré Thalasso, pour qui le soin
immerg¢ dans l'eau de mer est
la principale source de bienfaits,
notamment sur le sommeil, 'équi-
libre et les troubles musculaires. Des soins
optimisésavec la cure Détente et Amplitude,
nouvelle méthode thérapeutique (IPPO
mise au point et réalisée, en plus des soins
habituels, en piscine avec un kiné.

Ses points forts. [PPO combine les effets
de 'eau de mer avec des étirements spéci-
fiques en piscine. Ce modele thérapeutique
am¢liore I'équilibre, la coordination, I'¢las-
ticité, ainsi que de nombreuses pathologies
qui affectent la mobilité. Sans oublier le sys-

teme cardiorespiratoire. @
> C6té Thalasso. A partir de 1429 € les 6 jours
(9s0ins). cote-thalasso.fr
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