
CURESTHERMALES
ET THA LASSO

RETROUVEZ
LA FORME

FAIRE UNE PAUSE DANSLES THERMESOU EN THALASSO,
C'ESTPROFITERDESVERTUS DE L’EAU, MAIS AUSSI DES BOUES,

DESALGUES,DE SOINSRELAXANTS OU TONIFIANTS.
SURTOUT,C'ESTS'OFFRIRUNEPARENTHÈSERIEN QUE POURSOI,

OÙ TOUT EST FAIT POUR NOTREBIEN-ÊTRE.
Par Alice Kerguelen et Aline Perraudin
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toujours,thermesetthalassos prônentcette approcheglobale,nourrie

GLISSER DANS L'EAU,

SE LAISSERENVELOPPER

PAR DESSENSATIONS AGRÉABLES,
ET RETROUVERUNE SANTÉ

MENTALE ET PHYSIQUE.
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SX.

Apaiser sesmaux,s'offrir unevraie respirationet

bénéficierdessoins et conseilsde professionnels

àvotre écoute: offrez-vous unecure thermale!

r

Soignerla
polyarthrite
rhumatoïde
à Vals-les-Bains

Une desconséquences
d'une infection à la Covid-19,

la polyarthrite rhumatoïde

est une pathologie
chroniquedouloureuse.

Dansla reposantenature

ardéchoise, les eauxdeVals-

les-Bains sontsouveraines

contre les inflammations,

digestivesetrhumatismales.
Diététicien et coach

sportif encadrent le patient,

quipeut aussis'offrir des
pausesdans le nouveau

spaRedwood, le plus

beau de la région. Une

pausebienvenuepour se
remettreen selle.

BîIîTBTTffB 6jours, 404€;
6jours - 6 nuits avec

hébergementà partir de

826,50€à l'hôtel Helvie****

avecpetit déjeuner. Tél. :

0475946585. hotel-helvie.

com.Thermesde Vals-les-

Bains, tél. : 04 75374668et

thermesdevals.com

Retrouver laforme post-Covid
à Allevard-les-Bains

Fatiguechroniqueet
troublesdigestifstouchent

les victimes, souvent

jeunes, du Covid long.

Cettemini-cure élaborée
avec la Dr Claire Cracowski,

pneumologueau CHU de
Grenoble, a pour but la

reprised'uneactivité

physique progressive. Des

ateliers permettent aussi

d'échangersur l’errance
médicale. Dotée d'eaux

trèssulfureuses, possédant

la doubleindication ORL

etrhumatologie, Allevard-

les-Bains estun bijou de
stationdemontagne,dans
le massifde Belledonne.

Enpratique 6jours, 725€.
Tél. : 04 76 9756 22

thermes-allevard.com,

plus hébergement

auSplendid, àpartir de 56 €
la nuit. Tél. : 04 56 45 81 24

et surapparthotel-le-
splendid.com

Mieux respirerà Aix-les-Bains

C'est là, danscesuperbeparc

de10 hectaresà l'entrée d'Aix-

les-Bains, quevenaient en
villégiature l'impératrice Eugénie

et NapoléonIII. Le Domaine

de Marlioz est le premier

établissementspécialiséen voies

respiratoires dela région. Grâceà

cinq sources, ony pratique lavage

du nezet inhalations, on ysoigne

voies respiratoires et muqueuses
bucco-linguales. Desaccords

permettentde seressourcerdans

le spa Nuxe,ou dansles bassi nsdes

Thermes ValvitalChevalley. À noter,

le Domaine deMarlioz propose
égalementdescuresantitabac.

En pratique

"Voiesrespiratoires"au Domaine

de Marlioz, 293€, hébergement

à l'ibis Style, 85 €parnuit.

Tél. : 04 7961 7961et
domainedemarlioz.com

L'eau

Les thermesd'Allevard-les-Bains,
dansle massif de Belledonne, sont

ecôrialiQÀA en rhumatologie et en ORL.
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S'alléger
à Brides-les-Bains
Depuis 170 ans,on

apprendà maigrirde

façonnaturelle à Brides-

les-Bains, seulestation

labellisée "diététique" au
cœurdes Alpes, empire

de lafondue et de la

tartiflette. Cettecure

phare, le"Déclic Minceur",
ne cessed'améliorer

sesateliers diététiques
(13 possibilités),sescours

d'aquaformeet sespalper-

rouler. Leau thermale
coupe-faimreste le pilier

duprogramme,autour
duquels'articulent 32 soins

et activités minceur. Les
balades le long du Doron

ou surle domainedesTrois

Vallées,reliépartélécabine,

sont conseillées.

En pratique 6 jours, 815€,
aux Thermes deBrides-les-

Bains, tél. : 04 795523 44

et thermes-brideslesbains.
fr. Hébergement à l'Athéna
àpartirde84 € la chambre.

Tél.: 04 79553101.
hotel-athena-brides.com

Soignersa peauà Uriage-les-Bains

Cetteeauthermale

75 ansdans les montagnes
avant de surgirau pied

du château d'Uriage, aux

portesdeGrenoble. Sa

richesseen sels minéraux
(11 g par litre) l'indique

en ORL,rhumatologie, et

bien sûr, dermatologie.Les

bébéssontd'ailleurs prisen
chargedèsleurs 6 mois. La

cure"spécial Peau"ajoute

auxsoins cinq ateliers, et

thermale à 33 °Cde l'institut

d'hydrothérapie.

H.I.1+-HI.HE1 6 jours, cure

"Ma peauenpleine santé" :

200€. Avechébergement

5 nuits enchambresimple

avecpetitdéjeuner
au GrandHôtel : 840€.
Tél.: 0476 89 10 17et

centre-thermal.uriage.com

Prendredu temps pour soià Santenay
Cesthermestoutneufs,

baignantdans la verdure

- et les grandscrus de
Bourgogne-, et alimentés

parleseaux les plus riches

en lithiumdeFrance,sont
parfaits pour apprendreà

écoutersoncorps.

Ils soignent arthrose et
affections digestives
et métaboliques. La

"CuREvivre" adosseles

24 soinsd'eaux à des
ateliers de relaxation, gym

ostéoarticulaire, aquagym
douceetde l'éducation

thérapeutiquepour rester
autonome.Le groupe
Valvital proposelemême
programme, adaptéaux

personnesactives, sur
lesbordsdu Léman,

à Thonon-les-Bains.

Rii-ié uoiTl 6jours,

"CuREvivre ", 395 C. Avec

hébergement à la Villa

Thermae,confortable,

lumineuse, directement

reliée: àpartir de 675 €.
SantenayValvital, tél. :

04 79 3538 50et valvital.fr

Retrouverles
brasde Morphée
à Bourbon-

l'Archambault
Danscesthermes
inscrits aux monuments
historiques, la Chaîne
Thermale duSoleilaide les

insomniaques à retrouver
lesbrasdeMorphée.

Sophrologie dansl'eau,

relaxation etréflexologie

plantaire, modelages
s'ajoutent auxbienfaits

deseaux thermales

carbo-gazeuses.La cure
"Retrouver lesommeil” est
aussidisponible àMolitg-
les-Bains, cité-jardin dans la

trèsensoleillée Catalogne.

En pratique

à Bourbon-l'Archambault,

plushébergement en
mobile-home 7nuits à
partir de427€aux

Chalets desHautsduParc.

460 € à Molitg-les-Bains,
959 € avec hébergement

au Grand Hôtelen demi-

pension. ChaîneThermale

du Soleil, tél.:0142 6524 24

et chainethermale.fr

GILLES

LANSARD

!

BRIDES

LES

BAINS

-

PATRICK

LECLERC

!

URIAGE

LES

BAINS

-

BASTIEN

TAUGIS

/

VALVITAL

Au cœur desAlpes, les thermes

¦d'Uriage-les-Bains proposer^¦des curesen dermatologiej
Mi ORL,et rhumatologie. J
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DU CÔTÉ DES

THALASSOS

Seressourcer,prendresoin desoi et desa santé,
retrouver l'équilibre,le sommeil, la vitalité...

Les cures thalassooffrent toutcela.Et bien

d'autreschosesencore.

Invitationauyoga à Saint-Jean-de-Luz

Dans un décor mariant

l'élégance desannées1930

et l'ambiance balnéaire,

le centreThalazurde

Saint-Jean-de-Luz est

unvrai havre de paix.

Bénéficiant d'unesituation

exceptionnelle faceà

l'océan, c'est l'endroit idéal

pourseressourcer.Le centre

proposeune nouvelle cure

"spécial yoga". En associant
séancesdeyogaet soins

de thalasso, elle permet

de lâcherprise, de renouer
avecson corps, et apporte
unbénéficeà la fois

physiqueetmental.

En pratique 6jours - 6 nuits,

cureyoga 26soinset activités,

chambredoubleetsupérieure
et demi-pension, à partirde

2 196 €. ThalazurSaint-Jean-

de-Luz, tél. : 014888 89 90et

thalazur.fr

Seremettre d'un
cancer dusein
auValdysRoscoff
Reprendreune vie

“comme avant" après
un cancerdu sein?

Passi simple, pour la

Dr Michèle Marchaland.

Cettespécialiste en

micronutrition et médecin
esthétique conseille la

plus anciennethalassode
France, celle de Roscoff.

Expertisesà l'appui, la cure
exclusive "Post-cancer

du sein"met enœuvre

à la fois la micronutrition

et dessoins de bien-

être, cosmétiqueset
esthétiques,encadréspar

dessocio-esthéticiens
spécialementformés.

En pratique 6jours -

7 nuits, cure "Post-cancer
du sein"avec demi-

pension à partir de2 124€.
Hôtel thalasso etspa
Valdys Roscoff****, tél. :

0229 202725 etthalasso.com

Gérer sonpoids
aux ThermesMarins
de Saint-Malo

En prévision d'unecure
minceur, on calcule

l'impédancemétrie- la

répartition desmasses
grasseset musculaires...Ici,

onmesureaussi la dépense
énergétiqueau repos,ce

qui aide l'équipe à bâtir
un programmeindividuel

mariantsoins,activités

physiques, enveloppements

à basedespiruline,etcuisine

légèreet adaptée.

Renoueravecle
sommeilà l'Emeria
à Dinard

Depuis 28ans, lecentre

de thalasso deDinard

collabore avec le Centre
du sommeil de l'Hôtel-

Dieu.àParis, pour

redonnerà sescuristes un

bon sommeil. Sonprincipal

outil estla sophrologie.
Aux cinq sessionsavec

despraticiens, s'ajoutent

sessionsavec un casque

de réalité virtuelle, bains

de mer, luminothérapie,
relaxation avecbol tibétain

etséancesen piscine.

6 jours -

6 nuits en demi-pension,

cure "Parenthèse Mer

duSommeil", à partirde
1 704 €. Thalasso& Spa

Emeria, tél. : 02 99 16 78 10

et emeriadinard.com

ŒîTffiffCTB 7jours- 6 nuits

endemi-pension diététique,

cure "Mer& Poids Optimal"

àpartirde2 106€.
ThermesMarins de Saint-

Malo, tél. ; 02 9940 75 75

et thalasso-saintmalo.com

Retrouver l'équilibre à l'Alliance Pornic

Le stress et les problèmesde
dos, liés autélétravail, sont les

deux principaux maux post-

Covid. Compris dans lacure, un

bilan sur l'état du microbiote,

effectué enamont,reflète

les inflammations physiques

commel'étatémotionnel.

Selon les résultats decetest,
onchoisit et on mixe 26soins :

ateliers posturaux, méditation,

Pilâtes... Un cocktail bien
penséet personnalisé pour

retrouver l'équilibre.

Enpratique
"Équilibre et Santé" 1236€,
2022 €avechébergement

en demi-pension.Alliance

PornicResort Thalasso&

Spa.Tél. : 02 40822121et
thalassopornic.com
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Escale bien-être àPort du Crouesty
Situé dansle golfedu
Morbihan, le Miramar

La Cigale, en forme de
paquebot,propose une

escapadele tempsd'un long

week-end. De quoivraiment

vous ressourceret retrouver

toutevotreénergie.Lors

d'un courtséjour, vous

pourrez bénéficierdu must

de la thalasso, profiter de

so ins d ’exce11enceetavoi r

accèsau spaocéanique.

Côté restauration,

vos papilles seront à la

fête avec unecuisine

à lafois gourmande,
inventive etsaine.

En pratique

cure "IRe) pause& vous"à

partir de 1290€ en chambre

doubleet en demi-pension.

Miramar-La Cigale*****,

tel.: 02 97 534900 et
miramar-lacigale. com

Prendre soindesonapparenceà La Baule
La Thalasso & SpaBarrière

fait la différencegrâce

aunetouche people
(Marie Denigot, ex-coach

de Danseavec les stars,

supervise la salle desport)

et un équipement de
qualité. On en profite grâce

à ces96 heuresdédiéesà

une "odyssée beauté" très

complète :diagnostic et
soin biologique recherche,
bilan nutritionnel, et
en plusdesdeuxsoins

fondamentaux de thalasso,

coachingavec le Huber360,

enveloppementassocié aux

infrarouges longs...et des
activitésau choix. Les demi-

pensionnaires aurontdroit,

au Fouquets,aunecuisine

enrichie enalgues.

ESEESEB4jours - 4 nuits,

cure "Mon odyssée Beauté",

hébergement à l'Hôtel

Barrière Le Royal, à partir

de 1300 €,. Thalasso &

Spa Barrière La Baule,

tél. : 024011 9999 et

thalassoleroyal-labaule.com

Mieux respirer
à Concarneau
La plupart du temps,nous

respironssansypenser.

Mais deplus en plus,

onentendparler de la

gamme denosrespirations

- diaphragmatique,

costale,ventrale... - et à

quel point elles agissent
surnotre métabolismeet
notrequotidien- stress,

concentration,sommeil...

Pour s'enfaire desalliées, la

Thalassode Concarneau,

intime et lumineuse,

dispense, sur 6 jours, de
nombreuxoutils, dont
desmodelagesdédiésà

l'étirementdu diaphragme.

O3ESB3 jours, cure
"Respire", à partirde

1 701 €avec hébergement.

ThalassoConcarneau

Spa Marin Resort,

tél.: 02 98 750540 et

concarneau-thalasso.com

Améliorer sa santéglobale à Thalazur

Nous possédonstous un

patrimoinegénétique
unique. Découverte.récente,

notremodedevie influesur

son expression. Supervisée

par le Dr Didier Chos, la cure
"Épigénétique" travaille

surl'alimentation, l'activité

physique, le stress,etprend

encompte les interactions

socialesqui influent sur notre

santé.Consultation avec

unediététicienne,yoga,

modelage, parcours santé...

s'ajoutent aux soinsd'eau.La

cureest proposéedanstous
les centresThalazur mais se

déclineselon lesspécificités

dechaquecentre.

6 jours - 6 nuits

endemi-pension, cure
"Épigénétique",àpartir
de 1334 €parpersonne,

La cure
"Épigénétique" de Thalazur

prend en compte l'impact
deshabitudes de vie

sur la santé.

à Carnac,Royan, Cabourg,

Ouistreham,Arcachon,

Saint Jeande Luz,

Port-Camargue, Antibes.

Thalazur, tél. : 0148 88 89 90

etthalazur.fr

Rendez-vousaux Thermalies !

Le salon desThermalies,salon de l'eau et du bien-être,se tiendraà PARIS
du 19 au22 janvier au Carrousel du Louvre. Vous pourrez nous retrouver

sur notre stand (B16). + de Pep's magazine est partenairedesThermalies !

Plus d'infos sur : thermalies.com
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