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- THERMALIES

X

RETROUVEZ
LA FORME

FAIRE UNE PAUSE DANS LES THERMES OU EN THALASSO,
C'EST PROFITER DES VERTUS DE L'EAU, MAIS AUSSI DES BOUES,
DES ALGUES, DE SOINS RELAXANTS OU TONIFIANTS.
SURTOUT, C’EST S'OFFRIR UNE PARENTHESE RIEN QUE POUR SO,
OU TOUT EST FAIT POUR NOTRE BIEN-ETRE.

Par Alice ICerguelen et Aline Perraudin

URBANLIP / TWINKLE IMABES
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GLISSER DANS L'EAU,

. SE LAISSER ENVELOPPER
. PAR DES SENSATIONS AGREABLES,
‘ ETRETROUVER UNE SANTE
MENTALE ET PHYSIQUE.

limentation saine, bonne hygiéne de vie, importance de la respiration
et du mouvement, cor e de la complexité dusystéme
immunitaire... tout nou aujourd’hul a prendre soin de nous.
Anous respecter, physiquement et émotionnellement. Depuis
toujours, therry § s pronent cette approche globale, nourrie
d'humanisme. [ Daix, la puissance naturelle, I'énergie des
eauxdem
etune vraie bienveillance. A
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8 SE FAIRE PLAISIR

Apaiser ses maux, s'offrir une vraie respiration et
bénéficier des soins et conseils de professionnels
avotre écoute : offrez-vous une cure thermale!

Soigner la
polyarthrite
rhumatoide

a Vals-les-Bains

Une des consequences
d'uneinfection & la Covid-19,
la polyartnrite rhumatoide
est une patholcgie

chror nque dCU oureuse

eau chaude du bassin mte’_rieur
des thermes d'Aix-les-Bains
invite a la relaxation

Dansla reposante nature
ardéchoise, les eauxde Vals-
les-Bains sont souveraines
contre les inflammaticns,
digestives et rhumatismales
Dieteticien et coach

sportif encadrent le patient,
qui peut aussi Soffrir des
pauses dans le nouveau

spa Redwood, le plus
beaude laregion. Une
pause bienvenue pour se
remettre enselle

EVTENRTT 6 jours, 404 €;
é jours - 6 nuits avec
hébergement a partir de
826,50 € a l'hotel Helvie****
avec petit déjeuner. Tél. :

04 75 94 65 85. hotel-helvie.
com. Thermes de Vals-les-
Bains, tél. : 04 7537 46 68 et
thermesdevals.com

Le termes d‘Allevard-les-Bains, -
dans le massif de Belledonne, sont =
' spécialisés en rhumatologie et en ORL_Vw

Retrouver la forme post-Covid

a Allevard-les-Bains
Fatigue chronique et
troubles digestifs touchent
les victimes, souvent
jeunes, du Covid long
Cette mini-cure élaborée
avec la Dr Claire Cracowski,
pneumologue au CHU de
Grenoble, a pourbutla
reprise d'une activité
physique progressive. Des
ateliers permettent aussi
d'echanger surl'errance
medicale. Dotée d'e

ux
trés sulfureuses, possedant

Mieux respirer a Aix-les-Bains

ladouble indication ORI
etrhur

les-Bains e

un bijoude
station de montagne, dans
le massif ce Belledonne

FFIENETE 6 jours, 725 €.
Tél. : 04 76 9756 22
thermes-allevard.com,
plus hébergement

au Splendid, a partir de 56 €
la nuit. Tél. : 04 56 4581 24
et surapparthotel-le-
splendid.com

Cestla, danscesuperbe parc

del0hectaresalentr

ns, quevenaienten

elimpéralrce cugenie

Napoléonll| Le Domaine
de Marlioz est le premier

etablisserment s

aliseé envoies

respiratoires de | région Gr

yoratique lav

et inhalations, on ysoigne

voies respira mMucueuses

pbucco-linguales. Desaccords

permettent de se ressourcer dans
u dans les bassins des

al Chevalley Ancter

lespa N

Thermes Ve
le Decrnaine de Marlioz propose

égalermnent des cures antitabac

[ETETETT 6 jours, cure

“Voies respiratoires” au Domaine
de Marlioz, 293 €, hébergement
al'lbis Style, 85 € par nuit.

Tél. : 0479617961 et
domainedemarlioz.com

S BAINS - FRANCOIS AUBONNET /IBIS STYLE

JOEL DAMASE - AUVERGNE RHUNE-ALPES TOURISME / ALLEVARD L

BESTJOBERS_MAX COQUARD / VALS-LES-BAINS

i
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S'alléger
a Brides-les-Bains
Depuis 17

apprend a maigrir cle

0ans,or

fagon naturelle a Brides
les-F
labellisés

aule station

2tique au

coBur o

delafondueetdela

tartiflette Cette cure

phare, le “Déclic Minceur”, Au coeur des Alpes, les thermes

d'Uriage-les-Bains proposent

ne cessedamelicrer
des cures en dermatologie,

S BAINS - BASTIEN TAUGIS / VALVITAL

@5 ateliers dietétiques

ours

Soigner sa peau a Uriage-les-Bains

ORL, et thumatologie.

ko q STt Eal; Cette eau thermale 3UX SoINs cing ateliers, et
o aquatorme ¢ S paiper
‘:ff rouler. 'eau thermale Isotonique voyaae pendant lacces au bassin ¢ 19
'§ coupe-faim reste s = ’5 ans dans les montagnes thermale a 33°C de linstitut
o JU programme, autour avant de surgir au pied I'hydrothérapie
& du prog
= duquel sarticulent 32 soins du chateau d'Uria je, BUX ) Retrouver les
& s e eiE portes de Grenoble. Sa ETENTTTS 6 jours, cure bras de Morphée
5 balades le long du Doror richesse en sels minéraux “Ma peau en pleine santé” : 3 Bourbon-
ou sur le domaine des Trois 1gparlitre) lindique zoo_e'AveChebememe"' I"Archambault
Vallées, relié par télécabine en ORL,rhumatologie, et 5 nuits en chambre simple I '
sont conseillées biensur,derrmatologie. Les avec petit déjeuner < 5t
SONE CONSE % SCrits aux monuments
bébessont dallleurs prisen  au Grand Hotel : 840 €. i b et A

GILLES LANSARD / BRIDES LES BAINS - PATR

XTI 6 jours, 815 €,
aux Thermes de Brides-les-
Bains, tél. : 04 795523 44

et thermes-brideslesbains.
fr. Hébergement a l/Athéna
apartir de 84 € la chambre.
Tél. : 04 7955 31 01.
hotel-athena-brides.com

chargedes leurs6mois. La

cure "spécial Peau” ajoute

Tél.: 0476891017 et
centre-thermal.uriage.com

Prendre du temps pour soi a Santenay

Ces thermes tout neufs,
baignant dans la verdure
etlesgrands crusde
Bourgogne =, et alimentés
par les eaux les plus riches
en lithiumde France,sont

parfaits pour apprendre a

ncorps
lIs solgnent arthrose et

affections digestives

personnes actives, sur
les bordsdu Leman,

a Thonon-les-Bains

[ETENETTN 6 jours,
“CuREvivre”, 395 €. Avec
hébergement ala Villa
Thermae, confortable,
lumineuse, directement
reliée : & partir de 675 €.

historiques, laChaine
Thermale du Soleil aide les
INsompiagues a retrouver
les bras de Morphée
Sophralogie dans l'eau,
relaxation et réflexologie
plantaire, modelages
sajoutent aux bienfaits
des eaux thermales

~arbo-gazeuses. Lacure

neil” est
olitg
cité-jardindans la

leillée Catalogne

ETENETT 6 jours, 395 €

a Bourbon-lArchambault,

et métaboliques.La Santenay Valvital, tél. ; plus hébergement en
CuREviyre” adosse les 04 79 35 38 50 et valvital.fr mobile-home 7 nuits &
24 soins d'eaux a des partir de 427 € aux

ateliers de relaxation, gym

ostéoarticulaire, aquagym

Chalets des Hauts du Parc.
460 € a Molitg-les-Bains,

douce et de l'éducatior 959 € avec hébergement

thérapeutique pour rester au Grand Hétel en demi-

autonome. Le groupe pension. Chaine Thermale
lvital g eleméme du Soleil, tél. : 01426524 24

programme, adapte aux

et chainethermale.fr

i
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10 SE FAIRE PLAISIR

Se ressourcer, prendre soin de soi et de sa santé,
retrouver |'equilibre, le sommeil, la vitalité...

Les cures thalasso offrent tout cela. Et bien
d‘autres choses encore.

£ l'ambian

le centre Tnalazu

[EETIETTT 6 jours - 6 nuits,
cure yoga 26 soins et activités,
déal chambre double et supérieure
et demi-pension, a partir de

2 196 €. Thalazur Saint-Jean-
de-Luz, tél.: 01488889 90 et
thalazur.fr

wrcer. Lecentre

une nouvelle cure

tress ot

S, hes aul

Se remettre d'un
cancer du sein
au Valdys Roscoff

Reprendreunevie

‘comme avant” apres
uncancerdusein?

FFas sisimple, pour la

Dr Michéle Marchaland

Cette specialiste en

ry onutrition et medecin

esthétique conseille la

plus ancienr alasso de

= Roscoff

France, cel

Expertises DU, la cure

etcessomns

étre, cosmetiques et

esthetiques, end

cles socio-esthet

Renouer avecle
sommeil a I'Emeria
aDinard

Depuls 28 ans, le centre

dusommeil de I't
Dieu, a Paris, pour

reconner a ses curistes un

specialeme nes.

[ETENET 6 jours - |En pratique FJ7I 8

7 nuits, cure “Post-cancer 6 nuits en demi-pension,
du se_in"évec demi- cure “Parenthése Mer
pensionapar. tirde 2 124 €. du Sommeil”, a partir de
Hétel thalasso et spa 1704 €. Thalasso & Spa
Valdys Roscoff****, tél. : Emeria, tél. : 029916 78 10
0229 20 27 25 et thalasso.com etemeriadinard.com

Gérer son poids
aux Thermes Marins
de Saint-Malo

batir

e individueg

ames de

ENTERETT 7 jours - 6 nuits
en demi-pension diététique,
cure "Mer & Poids Optimal”
apartirde 2 106 €.

Thermes Marins de Saint-
Malo, tél. : 02 99407575

et thalasso-saintmalo.com

Retrouver I'équilibre a 'Alliance Pornic

Un cocktail bien

pensé et personnalise pour

/SDP

MARINS DE SAINT-MALO - ALLIANCE PORNIC

deuxy Y3UX MaUX post- retrouver l'equilibre
Covid. Comprisdans la cure. un

oilan sur I'état du microdic [EVTENETT 6 jours, cure
“Equilibre et Santé” 1236 €,
2022 € avec hébergement
en demi-pension. Alliance
Pornic Resort Thalasso &
Spa.Tél.:0240822121et

thalassopornic.com

PRESCHESMISKY / THALAZUR - THALASSO DINARD / SDP - THERME

i
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Comme un appel du large,
'océan Atlantique s'admire de
\a thalasso du Port du Crouesty.

Escale bien-étre a Port du Crouesty

edu
Morbihan, le Miran

Situe danslego

LaCigale en forn
paquUebot, Propo

escapade letem

ifevotre energie
d'unco
pourrez bénéfici
delatha

nsd'e:

rt sejour,vi

acces au spa oceaniaue

Coté restauration,

féte avec une cuisine
ala fois gourmande,
inventive et saine.

[ZVIENE 3 nuits, 9soins,
cure “[Re] pause & vous”a
partirde 1290 € en chambre
double et en demi-pension.
Miramar-La Cigale*****,
tél.: 0297534900 et
miramar-lacigale.com

Prendre soin de son apparence 3 La Baule

halasso

& Spa Barriere

aune touche people
rie Denigcot, ex-coach

JONSE OVe

rvise lasalled

aces
une "ol
soin biclegique recherche

oilan nutritionnel, et

en plus des deux soins

fondamental

intrarouc

ictivites au choix. Les
pensionnaires auront ¢ro
au Fouquets, aunecuisine

enrichie en algues

[T 4 jours - 4 nuits,
cure "Mon odyssée Beauté",
hebergement a ['Hotel
Barriére Le Royal, a partir
de 1300€,. Thalasso &

Spa Barriére La Baule,

tél.: 0240119999 et

thalassoleroyal-labaule.com

Mieux respirer

a Concarneau

La plupart cu temps, nous
respirons sansy oenser.
Mais de plus en plus,
onentend parlerdela

gamme de nos respirations
diaphraamatique,
costale ventrale..—et &
quel point elles agissent
surnotre metabolisme et
notre guctidien - stress,
concentration, sommeil

Pou
Thalz

intime

lumineuse,
dispense, sur 6 jours, de
nombreux outils, dont
Je5s 8

desrr S

l'étirement du diaphragme

éjours, cure
“Respire", a partir de

1701 € avec hebergement.
Thalasso Concarneau

Spa Marin Resort,
tél.:0298750540et
concarneau-thalasso.com

Améliorer sa santé globale & Thalazur

Nous possedons tous un
patrimoine génetique
unique. Deécouverte recente,
notre mode de vie influe sur
son exoression. Superviséee
par le Dr Didier Chos. la cure
"Epigénétique” travaille

sur lalimentaton, l'activite

ss, et prend
encempte les interactions

25 qui influent sur notre

1on avec
yoaa,
meodelage, parcours sante

utent aux Soins 3u La

[ETETTTT 6 jours - 6 nuits
en demi-pension, cure
“Epigénétique”, a partir

de 1334 € par personne,

Lacure
“Epigénétique” de Thalazur
prend en compte l'impact
des habitudes de vie
sur la santé

a Carnac, Royan, Cabourg,
Quistreham, Arcachon,
Saint Jeande Luz,
Port-Camargue, Antibes.
Thalazur, tél. : 014888 89 90
et thalazur.fr

Rendez-vous aux Thermalies !

Le salon des Thermalies, salon de I'eau et du bien-étre, se tiendra a PARIS
du 19 au 22 janvier au Carrousel du Louvre. Vous pourrez nous retrouver
sur notre stand (B16). + de Pep’s magazine est partenaire des Thermalies !
Plus d'infos sur : thermalies.com

INCARNEAU THALASSO /SDP - DIMITRI IUNDT / THALASCO ROYAL LA BAULE - PRESCHESMISKY / THALAZUR

RGE DETALLE / PORT CROUESTY~CO

SE

i
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