
SX.

Apaiser sesmaux,s'offrir unevraie respirationet
bénéficierdessoins et conseilsde professionnels
àvotre écoute: offrez-vous unecure thermale!

r

Soignerla
polyarthrite
rhumatoïde
à Vals-les-Bains
Une desconséquences
d'une infection à la Covid-19,

la polyarthrite rhumatoïde
est une pathologie
chroniquedouloureuse.

Dansla reposantenature
ardéchoise, les eauxdeVals-
les-Bains sontsouveraines
contre les inflammations,
digestivesetrhumatismales.
Diététicien et coach
sportif encadrent le patient,
quipeut aussis'offrir des
pausesdans le nouveau
spaRedwood, le plus
beau de la région. Une

pausebienvenuepour se
remettreen selle.

BîIîTBTTffB 6jours, 404 ¬�;
6jours - 6 nuits avec
hébergementà partir de
826,50 ¬à l'hôtel Helvie****
avecpetit déjeuner. Tél. :

0475946585. hotel-helvie.
com.Thermesde Vals-les-

Bains, tél. : 04 75374668et
thermesdevals.com

Retrouver laforme post-Covid
à Allevard-les-Bains
Fatiguechroniqueet
troublesdigestifstouchent
les victimes, souvent
jeunes, du Covid long.
Cettemini-cureélaborée
avec la Dr Claire Cracowski,

pneumologueau CHU de
Grenoble, a pour but la

reprised'uneactivité
physique progressive. Des

ateliers permettent aussi
d'échangersur �l ��e�r�r�a�n�c�e
médicale. Dotée d'eaux
trèssulfureuses, possédant

la doubleindication ORL

etrhumatologie, Allevard-
les-Bains estun bijou de
stationdemontagne,dans
le massifde Belledonne.

Enpratique 6jours, 725 ¬�.
Tél. : 04 76 9756 22
thermes-allevard.com,
plus hébergement
auSplendid, àpartir de 56  ¬
la nuit. Tél. : 04 56 45 81 24
et surapparthotel-le-
splendid.com

Mieux respirerà Aix-les-Bains
C'est là, danscesuperbeparc
de10 hectaresà l'entrée d'Aix-

les-Bains, quevenaient en
villégiature l'impératrice Eugénie
et NapoléonIII. Le Domaine
de Marlioz est le premier
établissementspécialiséen voies
respiratoires dela région. Grâceà
cinq sources, ony pratique lavage
du nezet inhalations, on ysoigne
voies respiratoires et muqueuses
bucco-linguales. Desaccords

permettentde seressourcerdans
le spa Nuxe,ou dansles bassi nsdes
Thermes ValvitalChevalley. �Ànoter,
le Domaine deMarlioz propose
égalementdescuresantitabac.

En pratique
"Voiesrespiratoires"au Domaine
de Marlioz, 293 ¬�,hébergement
à l'ibis Style, 85  ¬parnuit.
Tél. : 04 7961 7961et
domainedemarlioz.com

L'eau

Les thermesd'Allevard-les-Bains,
dansle massif de Belledonne, sont

�e�c�ô�r�i�a�l�i�Q�À�Aen rhumatologie et en ORL.
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