Flewr Narine

RESTAURANT VALDYS
“Urn mudi aw Bistrot”

Notre équipe a imaginé un bistrot breton faisant le lien
entre la tradition et notre coeur de métier, le bien-étre.

Nous vous proposons une carte riche de produits
régionaux et des recettes mélant plaisirs et équilibre.

Du lundi au samedi
De 12h a 14HO00




~— Fes entrées ~—

Supplément de 7 € en version plat

Carpaccio de truite marinée fagon gravelax, huile vierge aux poivrons 9,20 €
Tarte fine tomates d’antan et moutarde aux algues, jambon Serrano 8,70 €
Creme froide de petits pois a la menthe et crevettes 8,80 €

Rillettes de volaille rétie, pain toasté, mesclun et pickles 7,50 €

~ Les plats ~—

Tradionnels & gowrmands

Retour de péche, a toute vapeur,
courgettes et tartare d’algues aux poivrons 9,50 €

Pavé de rumsteak, beurre aux herbes et pommes de terre grenailles 20,00 €
Filet de bar au fenouil, Bayaldi de Légumes 22,00 €
Les pates de David Le Ruyet, selon la recette du jour [9,50 €

Le plat retour de marché 19,50 €

La liste des allergenes est disponible sur demande
Menus Hors boissons
PRIX NET EN EURO / TAXES ET SERVICES COMPRIS




~— Les desserts ~—

Pes Tncontournables

Tartelette aux fraises 8 €
Mousse chocolat noir 5 €
Minestrone de fruits rouges 7 €
Dégustation de deux fromages de Bretagne, confit d’oignons breton 7 €

Glace ou sorbet, artisan Brestois “Jampi” 4 € Lla boule

Sélection de coupes glacées :

Un Eté “Rouge” 8,90 €

Sorbet fraise, sorbet framboise, éclats de praline rouges, coulis et fruits rouges frais.
Passionnément caramel 8,90 €
Glace caramel, sorbet passion, fruits de la passion, éclats de biscuits et creme fouettée

Sceur Tatin 8,90 €

Sorbet pomme, glace caramel, pommes caramélisées, éclats de feuilletage et créme fouettée

Café Liégeois 8,20 €

Glace café, glace vanille, café chaud et créeme fouettée

Chocolat Liégeois 8,20 €

Glace chocolat, glace vanille, chocolat chaud et créme fouettée




